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INTRODUGAO

O consumo de plantas medicinais para fins
terapéuticos é reconhecido como uma das
formas mais antigas no tratamento de doen-
¢as. Atualmente 80% da populagdo mundial,
predominantemente em paises em desen-
volvimento, dependem da medicina tradicio-
nal [1], devido principalmente aos seus bai-
X0s custos. A preocupagao com 0 USO exces-
sivo de drogas sintéticas faz a populagao op-
tar por tratamentos naturais. Entretanto, as
plantas medicinais podem conter além dos
elementos essenciais, também os téxicos
gue mesmo em baixas concentracbes sao
prejudiciais a saude humana. Consequente-
mente, as determinagdes de elementos qui-
micos em plantas medicinais sdo de grande
interesse para o posterior estudo da correla-
cao entre os elementos encontrados com as
suas atividades terapéuticas e para identifi-
cacdo de seus riscos a saude humana.
Neste trabalho foi dada a continuidade as
analises de plantas medicinais aplicando o
método de Analise por Ativagcao com Néu-
trons (NAA).

OBJETIVO

O objetivo foi determinar a composicéo ele-
mentar das plantas medicinais Aloe vera
(Babosa), Morus nigra (Amoreira) e Moringa

oleifera (Moringa) pelo método de NAA.

Plantas analisadas e seu preparo para
analise. As folhas de Aloe vera foram cole-
tadas no jardim de uma residéncia, e as de
Morus nigra, no Instituto de Pesquisas Ener-
géticas e Nucleares (IPEN). Ja as folhas de
Moringa oleifera, foram adquiridas em uma
loja de produtos naturais. O preparo das
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amostras consistiu na limpeza, secagem e
moagem das folhas.

Procedimento da NAA. Aliquotas das
amostras foram irradiadas no reator nuclear
IEA-R1 juntamente com os padrdes sintéti-
cos de elementos por um periodo de 16 h e
sob fluxo de néutrons térmicos de 5x10'?n
cm? s nairradiagéo longa e por um 20 s sob
fluxo de néutrons térmicos de 1,9x10'? n cm-
2 57" na irradiacdo curta. Esses padrdes sin-
téticos foram preparados pipetando-se solu-
cOes padrdes em tiras de papel de filtro. As
atividades gama induzidas foram medidas
pela espectrometria de raios gama (detector
de alta resolugéo). Os radioisotopos forma-
dos na irradiacdo foram identificados pela
meia vida e energias dos raios gama e as
concentracbes dos elementos calculadas
pelo método comparativo [2]. Foi avaliada a
qualidade dos resultados quanto a precisao
e a exatidao pela analise do material de re-
feréncia certificado (MRC) INCT-TL-1 Tea
Leaves.

RESULTADOS

Os valores de desvio padrao relativo, erro re-
lativo e dos parametros Z-score [3], obtidos
para MRC Tea Leaves, da TABELA 1, indi-
cam em geral boa precisdo e exatiddo dos
resultados. Na TABELA 2 estao os resulta-
dos das analises das plantas medicinais.
Pelo procedimento de NAA foi possivel de-
terminar: As, Br, Ca, ClI, Co, Cs, K, Mg, Mn,
Rb, Sb e Zn.



TABELA 1. Concentragbes de Elementos no MRC Tea Leaves (INCT-TL-1)
M + DP = Média e desvio padrao; n: numero de determinacgdes; DPR: Desvio Padrao Relativo; ER: Erro Relativo.

TABELA 2. Concentragdes de Elementos nas Plantas Medicinais
OBS: Resultado da média aritmética de 3 a 6 determinagdes.

TABELA 1. Concentractes de Elementos no MRC Tea Leaves (INCT-TL-1)

Elementos M £ DP (n) DPR%  ER% |Z-score| Valor do certificado
As.ngg" 76,12 6.0 (7) 7.3 282 376 106 £ 21
Br. ug g 13,30 + 0.46 (7) 38 7.9 2.00 123+1,0
Ca, % 0.595+ 0,031 (8) 52 22 0.48 0,582 + 0,052
Cl, pg g 538.72 + 1,96 (3) 04 6.0 047 573 + 48
Co,ng g’ 404 + 21 (7) 5.1 45 0.80 387 + 42
Cs. pg g 3,75 + 0,17 (8) 45 4.0 0.75 3.61+0,37
K. % 1.70 £ 0,11 (3) 6,7 0.0 0.00 1,70+ 012
Mg, g g" 2675 + 593 (2) 222 19.4 2’56 2240 + 170
Mn, g g 1434 1 139 (3) 97 87 247 1570 + 110
Rb, ig g’ 83.9 3.9 (8) 46 2.9 0.74 815+6.5
Zn, pg g 37.1 + 3.4 (8) 9.1 6.8 177 34727

M = DP = Média e desvio padrdo; n: nimero de determinactes; DFR: Desvio Padrao Relativo; ER: Emmo Relativo.

TABELA 2. Concentracbes de Elementos nas Plantas Medicinais

Elementos Alpe vera Morus nigra Moringa oleifera
M + DP (DPR,%) M + DF (DFPR. %) M + DP (DPR., %)
As, ng g™’ {ndo detectado) 26,0 7.4 (28.3) (ndo detectado)
Br, pg g 8,14 £ 0,60 (7.4) 2,86 +0,14 (4.9) 35.2+1.4(4,0)
Ca, % 273201140 2791011 (3.9) 2.08+£0,13(6,3)
Cl, pg g’ 11062 £ 531 (4,8) 1651 £ 25 (1.,5) 407 £ 44 (10,7)
Co,ng g’ 615 £ 24 (3,9) 450-1:58(12 6) 219+15(6,38)
Cs,ng g’ 50,2+ 29 (58) 1375 +£88(6.4) 132,0 £8.2 (b,2)
K, % 3.22+0,33(10,2) 234+ 0,11(4,7) 1,76 £ 0,10 (5,7)
Mg, pg g’ 8492 £ 618 (7,3) 3036 £ 101 (3.3) 2668 + 338 (12,6)
Mn, pg g’ 55+ 63 (11,4) 43,7 £ 3,0 (6,9) 481 +£6,7 (13,9)
Rb, pg g’ 51121 (4,1) B1.1+£25(4.9) 17,73 £ 0,76 (4,3)
Sb, ng g 34,3 +£25(7.3) a4, 91 10,5 (12.4) 15,6 £ 1,5 (9,6)
Zn, pg g’ 1966 £ 14,1 (7.1) 22732086227 19,69 £ 0,580 (4,1)

2BS: Resultado da média aritméticade 3 a 6 delerminau:ﬁes_

CONCLUSOES

Os elementos Ca e K estdo em maiores con-
centragdes nas amostras de plantas analisa-
das. O elemento Ca tem agao neutralizante,
e o K apresenta acéo diurética. As folhas de
Aloe vera apresentaram alta concentracéo
de Zn, elemento presente em remeédios cica-
trizantes. Os elementos toxicos Cu e Cd néo
foram detectados, e os elementos As e Sb
estdo em concentracbes muito baixas, nao
apresentando riscos significativos no con-
sumo diario dessas plantas.
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