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“Avaliacdo em pacientes da radioterapia oncologica em contato direto e ndo
direto com intervenc¢des durante o curso do tratamento - cartilha educativa
para pacientes e profissionais da salude na area de radioterapia com foco em
garantir a completude do tratamento”,
Juliana M. Tricarico?, Profa. Dra. Carla Daruich Souza*’

! Mestrado Profissional em Tecnologia das Radiacdes em Ciéncias da Saude- Instituto de
Pesquisas Energéticas e Nucleares IPEN — CNEN
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Ao decorrer do tratamento de radioterapia oncoldgica os pacientes sofrem nao somente com
as dores fisicas mas também com o estigma social que é causado por pressao psicoldgica
de estar acometido com uma doenca em que a sociedade chama de “incuravel’. Os
profissionais da salde tem um papel fundamental nesse momento no sentido de ouvir
e respeitar as necessidades dos pacientes. O detrimento do estado emocional do paciente
pode levar a perda de sessdes, atrasos e consequentemente prejudicar o resultado final.
Este trabalho tem como objetivo a educacdo de pacientes e profissionais da saude, com o
objetivo de aumentar a completude dos tratamentos radioterapicos. Isso sera atingido por
meio de 2 cartilhas contendo informalcdes que sejam claras e bem discutidas. Informacoes
levadas corretamente através cartilhas e métodos educacionais voltados para a assistencia
no campo do paciente oncolégico e o seu vinculo de ligacdo com os profissionais de saude,
ndo somente educa, mas também gera sensacao de seguranca e qualidade que contribuem
para a completude do tratamento. Embora a maioria das organizacdes institucionais sejam
burocraticas e nem sempre preparam seus profissionais para a capacitacdo de educagéo
continuada por meio de assitencia com foco na humanizagéo e cuidado centrado no setor da
radioterapia, é grande importancia que esse cenario seja olhado atraves de uma nova
perspectiva, atraves de mais atencdo e capacitacdo das equipes multi-disciplinares atraves
de novas formalizacdes de planos institucionais que busquem visar e proporcionar para
seus pacientes ndo somente um tratamento, mas também uma contribuicdo ainda mais
valiosa, educando também seus pacientes, para que saibam a finalidade do tratamento,
seus beneficios, como lidar com o enfrentaneto da doenca e contar com uma rede de apoio
disposta a ouvi-los através de cuidado e atencdo. As cartilhas serdo disponibilizadas
gratuitamente em site préprio. Os temas utilizados sdo: Para Profissionais da Saude - como
o profissional em radioterapia devem se portar dentro setor; de que forma os profissionais
em radioterapia devem abordar e auxiliar os pacientes; qual a rotina basica de tratamento no
setor de radioterapia; como o profissional da radioterapia devem lidar com uma rotina
agitada dentro do setor; quais ajudas os profissionais podem ter dentro ou fora de suas
instituicdes em casos de exaustdo; Para o paciente - O que é a radiacdo; o que radiacao
faz; o que é a radioterapia; qual a rotina da radioterapia para os pacientes; o que 0s
pacientes podem esperar desse tratamento; quais ajudas os pacientes podem ter além do
tratamento.

Palavras-chaves: radioterapia, cancer, completude do tratamento, radiacdo, assitén-

cia.
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