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INTRODUCAO

A utilizacdo da irradiacdo /laser para a
prevencao da carie baseia-se na atuagdo junto
ao esmalte dental na tentativa de torna-lo
mais resistente ao desafio cariogénico. Neste
contexto, o agente mais utilizado e
reconhecido para prevencao da carie é o fldor
[1]. A cérie dental é um processo patoldgico
gue resulta na destruicdo dos tecidos dentais
sendo que esta se caracteriza pela perda de
mineral dos mesmos, principalmente pela
acdo de acidos produzidos pelas bactérias
cariogénicas na presenca de carboidratos
fermentaveis. Estudos tém demonstrado que
a utilizacdo do laser associado a aplicacdo
tdépica de fldor pode reduzir potencialmente a
progressdo da lesdo de carie, sendo que a
irradiacdo laser é capaz de aumentar a
difusibilidade do fluor, fazendo com que
ocorra maior absorcdo deste ion [2]. Deste
modo, a terapia laser associada ao fldor tem
se tornado uma alternativa com boa
perspectiva como coadjuvante na prevengao
da cérie, cuja tecnologia permite aplicacdo em
larga escala e possibilita resultados
satisfatérios em curto prazo e com grande
durabilidade de efeitos[3].

OBIJETIVO

Os objetivos deste trabalho foram avaliar os
efeitos da irradiacdo do esmalte com o laser
de Nd:YAG (A = 1,064 um), associado ou ndo a
aplicacdo toépica de fluor, por meio da analise
da quantidade de conteudo orgéanico e
carbonato das amostras antes e apds as
irradiacoes empregando-se a técnica de ATR-
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FTIR; guantificar a quantidade de fluoreto de
calcio formado imediatamente apds as
irradiacoes, além de verificar a retencdo do
mesmo apods submissdo das amostras ao
desafio cariogénico in vitro.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo in vitro, foram
confeccionados 150 blocos de esmalte
humano, os quais foram aleatoriamente
divididos em 5 grupos de 30 blocos cada: G1 —
sem tratamento; G2 — tratado com fluor
fosfato acidulado (FFA, 1,23% F’) durante 4
minutos; G3 — irradiado com laser de Nd:YAG
(60 mJ / pulso, taxa de repeticdo de 5 Hz e
densidade de energia de 84,9 J/cmz); G4 -
irradiado com laser de Nd:YAG seguido da
aplicacdo tépica de FFA; G5 — tratado com FFA
e, em seguida, irradiados com laser de
Nd:YAG. Apds os tratamentos propostos, 10
amostras de cada grupo foram submetidas a
analise composicional por ATR-FTIR; outras 10
amostras de cada grupo foram submetidas a
anadlise de fluoreto de calcio formado. As 10
amostras restantes foram submetidas a
ciclagem de pH e, em seguida, a retencdo de
fluoreto de cdlcio foi avaliada. Para a andlise
de ATR-FTIR foi realizada 3 medigGes por
amostra, 60 scans em uma resolucdo de 8cm’
! considerando as bandas de: carbonato: 861
cm'l; amida | e agua: 1650 cm'l; amida Il e
carbonato: 1395 cm'l, 143 cm'l, 1534 cm'l;
fosfato: 956 cm™, 1092 cm™. A anilise
estatistica foi realizada empregando-se
Andlise de Variancia e teste de Tukey, de
forma individual para cada avaliacdo,
considerando o nivel de significancia de 5%.



RESULTADOS

A irradiagdo com laser de Nd:YAG reduziu
significativamente o conteudo de carbonato
da superficie do esmalte quando comparado
ao grupo ndo irradiado, como pode ser
observado na Figura 1.
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Figura 1 - Médias e erro padrdo da area sob a banda de
carbonato (861 cm™) respectivas aos tratamentos
proposto.

A Figura 2 representa qualitativamente a
média da area sob a banda de amida I.

Amidal

0,009

0,008

0,007
= 0,006
E

0005
o

2 0,004
=T
0,003

0,002
0,001

Controle NIEYAG
Figura 2: Médias e erro padrao das areas sob a Banda
de Amida | respectivas dos tratamentos proposto.

Avaliando o comportamento da Amida I, em
todos os tratamentos que envolveram o laser
em seu procedimento, observou-se uma
diminui¢ao no esmalte.

A figura 3 mostra os resultados obtidos pela
analise de fldor nos cinco grupos testados, no
qual é representada a concentracdo de fllor
(ug F/ cm?) das amostras apGs os tratamentos
(F formado) e apds a desmineralizacdo (F
retido).

O Nd:YAG se mostrou efetivo no aumento da
formacdo e da retencdo de fllor em seu
tratamentos. Quando o /aser estd associado
com fldor, a sua retencdo e a formacao sao
significativamente maiores que nos grupos
em que somente é aplicado FFA.
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CaF, formado e retido (ppm F’) com laser de Nd:YAG
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Figura 3 - Concentragdo de fllor antes e apds a
ciclagem de pH nos tratamentos proposto.

CONCLUSOES

- A irradiagcdo com o laser de Nd: YAG se
mostrou capaz de promover alteracdes
quimicas no esmalte, como perda de

carbonato e matéria organica (amidas);

- O laser de Nd: YAG quando combinado com
o FFA aumenta a formacdo e a retencdo de
fllor no esmalte evidenciando o seu
sinergismo com o fluor;

- As alteragbes quimicas ocasionadas nas
amostras irradiadas provavelmente s3do as
responsaveis pela reducao da
desmineralizacdo do esmalte encontrada no
estudo anterior.
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