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INTRODUCAO

Atualmente, os peixes representam uma
alternativa sauddvel de alimentagdo, sendo
uma importante fonte de proteinas, acidos
graxos essenciais e nutrientes, além de
apresentarem baixos teores de colesterol [1].
Porém, ha uma grande preocupag¢do em
relacdo ao consumo deste alimento devido a
possibilidade de acumulagao de
contaminantes em seus tecidos. A agao
antrépica esta gerando uma contaminagao
ambiental de grandes propor¢des e os mares
e oceanos representam o destino final de
qualquer poluicdo gerada nos continentes.
Assim sendo, os peixes podem absorver e
acumular diversos tipos de substancias
potencialmente tdxicas em seu organismo,
afetando a eles mesmos ou até seus
predadores, incluindo seres humanos [2].

OBIJETIVO

Este trabalho tem como objetivo principal a
determinagcdo do teor de Hg total e da
concentracdao dos micronutrientes Ca, Fe, K,
Se, Na e Zn e alguns elementos traco como
As, Br, Co, Cr e Rb, em algumas espécies de
peixes que estdo entre as mais consumidas
pela populagdo da cidade de Cananéia - SP.

METODOLOGIA

Neste estudo foram analisadas cinco espécies
de peixes, sendo elas: Micropogonias furnieri
(Corvina), Macrodon ancylodon (Pescada
Foguete), Centropomus undecimalis (Robalo
Flexa), Centropomus parallelus (Robalo Peba)
e Mugil platanus (Tainha). Essas espécies sao
as mais consumidas pela populagao local,
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segundo um inquérito alimentar feito com
pais e/ou responsaveis de criancgas de escolas
publicas da cidade.

As amostras foram avaliadas quanto aos
indicadores de qualidade para pescados e
caracteres organolépticos externos (olhos,

guelras e escamas). Apods classificacdo,
pesagem e medicdo, as amostras dos
pescados foram filetadas e separadas.

Primeiramente, as amostras in natura foram
secas em estufa ventilada a 452 C até peso
constante e, posteriormente, os musculos
foram triturados e homogeneizados. Todas as
amostras secas foram mantidas sob
refrigeracdo até seu uso. As técnicas de
espectrometria de absor¢cdo atémica com
geracao de vapor frio (CV AAS) e de andlise
por ativacdo neutrénica (NAA) foram
utilizadas, respectivamente, para determinar
os niveis de Hg total e constituintes
nutricionais (As, Br, Ca, Co, Cr, Fe, K, Rb, Se,
Na e Zn). Tais métodos analiticos foram
validados por meio da analise de materiais de
referéncia com valores certificados para os
elementos estudados. Com a intencao de
identificar grupos de composicdo quimica
semelhante, a analise estatistica multivariada
foi aplicada aos dados obtidos a partir das 53
amostras avaliadas. Esse tipo de andlise
identifica quais sd3ao o0s componentes
principais e suas discriminagdes.

RESULTADOS

Os intervalos de concentragdo (peso umido)
obtidos nas amostras de peixes para os
elementos foram: Hg (2 a 442 pg kg'); As (28
a 6674 pg kg'*); Br (0,5 a 6,9 mg kg); Ca (137
a413 mgkg™); Co (1,7 a 25,3 pg kg™"); Cr (0,02
a 0,36 mg kg™); Fe (1 a 10,2 mg kg™); K (1771



a 5541 mg kg*); Na (311 a 1458 mg kg*); Rb
(0,3 a 2,1 mg kg™); Se (100 a 1889 pg kg) e
Zn (1,8 a 3,8 mg kg'). Os constituintes
nutricionais analisados apresentaram uma
grande variagdo de concentragdo nado
somente entre os individuos da mesma
espécie como também entre as espécies
analisadas. Ja a variagdo de concentragdo
para o Hg total foi bastante significativa, com
as espécies predadoras Corvina (114 a 442 pg
kg™), Pescada (12 a 100 ug kg) e Robalo (15
a 178 ug kg*) apresentando concentracdes
bem maiores do que a espécie ndo predadora
Tainha (1,5 a 24,5 pg kg™), resultado esse que
ja era esperado. Entretanto, o teor de Hg
total para todas as espécies analisadas ficou
abaixo dos limites estabelecidos pela
Legislacdo Brasileira [3] de 500 ug kg'l para
espécies ndo predadoras e de 1000 ug kg™,
para espécies predadoras.

CONCLUSOES

Apds a analise dos resultados, é possivel
afirmar que as espécies de peixes avaliadas
neste estudo ndo apresentam concentragdes
elevadas de Hg e, portanto, ndo excedem
ambos os limites da legislacdo para peixes
carnivoros e ndo carnivoros. Sendo assim,
ndo representam qualquer perigo de
intoxicagao para a populagdo consumidora.
Também é possivel afirmar que esse
resultado indica que o estudrio de Cananéia
ainda se encontra livre de contaminacao por
Hg, possuindo boa qualidade de agua.

Como ja era esperado, as espécies carnivoras
apresentaram concentragcdes de Hg total
maiores em relacdo a espécie que possui
outro habito alimentar. Porém, todos os
resultados ficaram dentro do limite
estabelecido por lei e o consumo destes
peixes ndo representa risco de contaminagao.
Sendo assim, ndo é possivel correlacionar
casos de contaminagdo mercurial humana na
regido de Cananéia com o consumo das
espécies estudadas.

Com relacdo aos constituintes nutricionais, o
Robalo foi a espécie que apresentou niveis
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mais elevados de Br, Ca, Cr, K e Zn. A Corvina
teve as concentragdes mais elevadas dos
elementos Se e As, enquanto que a Tainha
apresentou os niveis mais altos de Rb, Fe e
Co. A Pescada apresentou o maior nivel de
Na.

O Unico elemento analisado que merece
maior atengao é o As, que tem alto potencial
de toxicidade e apresentou niveis bastante
elevados em 13 amostras das espécies de
Corvina e Pescada. Essa contaminacdo
provavelmente ocorreu pelo fato de o
estudrio de Cananéia receber efluentes
advindos do continente que podem conter
pesticidas, herbicidas, fertilizantes ou
desfolhantes, produtos que contém o As em
sua composigao.

Por fim, é possivel concluir que os peixes
comercializados na cidade possuem boa
qgualidade e baixa contaminacdo por Hg e
outros elementos quimicos, representando
uma alternativa saudavel de alimentacdo
para a populacao local.
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