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ABSTRACT

The purpose of this work was to establish appropriate conditions for tooth specimen irradiation in the nuclear
reactor and also for counting of the P radiation transfered to the dentifrice samples. Abrasivity results obtained by
radiotracer method in four samples of dentifrices presented a good precision with relative standard deviations varying
from 4.2 to 10.3%.

INTRODUCAO

O estudo sobre a avaliagio da abrasividade dos deatifricios € de grande importincia, uma vez que atualmente
existem vdrias marcas destes produtos e suas propriedades abrasivas devem ser apropriadas para a limpeza dos dentes sem
ocasionar um desgaste excessivo. Além disso, esse assunto tem despertado grande interesse principalmente a medida que
0s povos estdo vivendo mais tempo e necessitam manter seus dentes naturais.

Os dentifricios, em geral, devem ser abrasivos o suficiente para realizar sua fun¢do de limpeza, sem causar danos
aos dentes, ou seja, os dentifricios devem proporcionar maxima limpeza com o minimo de desgaste dos dentes’.
Consequentemente a abrasividade desies produtos deve ser controlada para evitar que esta forma de higiene oral, usando
escovas ¢ dentifricios, se¢ tome uma atividade iatrogénica, provocando o desgaste excessivo de tecidos dentais ou de
materials restauradores.

Este trabalho tem como objetivo desenvolver o método radioméurico para a avaliagio da abrasividade dos
dentifricios baseando-se no trabalbo de Hefferren™. O desenvolvimento de métodos apropriados para a avaliagio da
abrasividade de dentifricios é de tal importancia que em 1984 foi realizado um trabalho®™ de cooperagio intemnacional
para o estudo comparativo de métodos laboratoriais. Dentre as diferentes técpicas existentes para a avaliagdo da
abrasividade dos dentifricios, 0 método radiométrico tem sido aplicado com &xito por diversos pesquisadores “'".

Uma vez que vdrios fatores, tais como das condigdes de irradiacio das dentinas no reator nuclear e da medida da
auvidade beta das suspensdes de dentifricios, influem pa obtengio de resultados confidveis do fndice de abrasividade,
inicialmente foram definidas as condigdes experimentais apropriadas para estas andlises. Estabelecidas as condigoes
experimentais, passou-se para o estudo da precisdo dos resultados.

PARTE EXPERIMENTAL

Amostras de dentina foram obtidas e preparadas para os testes de abrasdo ou RDA (Radioactive Dentin Abrasion)
segundo Hefferren™ e irradiadas por um periodo de uma hora, sob fluxo de néutrons térmicos de 10"*n an” 5™ do reator
nuclear [EA-R1 do IPEN-CNEN/SP. Ap6s adequado tempo de decaimento de cerca de duas semanas, os dentes irradiados
foram montados em uma placa de resina de metacrilato e submetidos a operagdes de escovagdo, em uma maquina de
escovar dentes. Para determinagio do RDA, foram realizadas trés operagdes de escovagao de 1 500 golpes, sendo uma
com a suspensio do dentifricio (25g de deatifricio em 40ml de igua destilada), intercalada com as escovagbes das
suspensoes de material de referéncia, (pirofosfato de cdlcio de grau deatifricio da Monsanto Co). A suspensao do material
de referéncia foi preparada agitando 10g do material em 50ml da solugio diluente, obtida A base de carboximetilcelulose,
glicenna e 4gua.

ApoOs as escovagdes, trés aliquotas de 3ml de cada uma das suspensdes foram pipetadas ¢ transferidas para
recipientes de acrilico. As aliquotas foram mantidas em repouso para decantagao do material sélido e, posteriormente,
foram secas em estufa 2 temperatura de 60 °C. A radioatividade beta do P de 1,7 MeV ¢ meia vida de 14,3 dias.
ransferida para as suspensoes de dentifricio e de material de referéncia, foi medida em um sistema de contagem gue
utiliza um detector cinulador plastico.

O valor de RDA usando o pirofosfato de calcio como material de referéncia foi obtido aplicando-se a seguinte

relagio:

B RDA = 100.£.Cp/C g M
Onde C ¢ a média das taxas de contagens, os indices D ¢ MR se referem ao dentifricio ¢ ao material de referéncia,
respectivamente, 100 ¢ o valor de RDA adotado para o pirofosfato de cdlcio ¢ f, o fator de corregiio das contagens devido
as diferengas nas caracteristicas de auto-absor¢io e retroespalhamento da radiagdo P, no dentifricio ¢ no material dé
referéncia. Este fator ¢ determinado experimentalmente utilizando-se uma solugio de tragador de P
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Estabelecimento das condigoes para irradiagao das raizes dos dentes no reator nuclear. As condigoes para irradiagao
das raizes dos dentes no reator foram examinadas para evitar danos causados por esta operagio que allerem a dureza da
dentina. A Tabela 1 apresenta as médias e os desvios padroes dos resultados de dureza obtidos pela Faculdade de
Odontologia de Ribeirao Preto (Sao Paulo), para dentinas irradiadas por diferentes periodos e sob fluxo de néutrons
térmicos de 10 cm™? s

Tabela | Valores da dureza das dentinas obtidos antes ¢ apds a irradiagao no reator nuclear
Valor médio obtido para dureza da dentina medida antes da irradiagao: 2 2191688,

Tempo de Irradiacio (horas) Dureza Apds a Irradiacao o
1 19131689 20
1.5 10394270 20
3 Ch

n - Numero de medidas

Os resultados obtidos indicam que com a irradiagio de uma hora nao houve alteragbes significativas na dureza da
dentina que possam causar variagio na avaliagio da abrasividade. Porém pa irradiagio de 1,5 horas verificou-se que
ocorreram altera¢des na dureza das dentinas, sendo que estas alteragbes podem reduzir a resisiéncia da dentina aos
abrasivos dos dentifricios, segundo Davis'?. Com a irradiagio de 3 horas as amostras de dentina sofreram fratura. nao
sendo possivel realizar as determinagoes da dureza.

Verificagio da presenca de radioisétopos interferentes nas medidas de ¥P. Para verificar a presenga de outros
radiois6topos formados na irradiagio do dente, além do **P, que possam interferir nas medidas, foram realizadas
contagens da atividade beta de uma aliquota seca da suspensio do material de referénca pirofosfato de cdlcio obtida apds a
escovagdo do dente. Estas medidas foram realizadas em um sistema de contagem que utiliza um detector cintilador
plasuco para diferentes tempos de decaimento para determinagio da meia vida. O resultado da meia vida obtido foi de
13,9 dias, bastante proximo da meia vida do * P de 14,3 dias, indicando que no h4 interferéncia de outros radioisétopos
nas medidas de P das suspensdes.

Comportamento da dentina irradiada quando submetida s escovagdes. Este estudo foi realizado uma vez que na
determinagio do RDA, as escovagbes com as suspensdes de dentifricio e material de referncia devem ser realizadas com
as superficies da dentina apresentando o mesmo comportamento no que se refere ao desgaste. Para isso foram implantadas
quatro raizes de dentes irradiadas em uma placa de resina e efetuadas a escovagdes com as suspensdes do material de
referéncia pirofosfato de cdlcio. As alfquotas secas das suspensdes de material de referéncia obtidas para diferentes
nimeros de escovagoes ou golpes foram contadas no sistema de contagem composto de um detector Geiger Miiller.

Na Figura 2 estdo os valores das taxas de coutagens obtidos das suspensdes secas de material de referéncia, em fungao do
numero de golpes aplicados na dentina, onde se pode observar que as contagens aumentam proporcionalmente com o
numero de golpes aplicados, indicando que a superficie da dentina submetida ao desgasitc apreseniou O WESMO
comportamento com o nimero de golpes aplicados.
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Figura 2 Taxa de contagens em cpm em fungao do nimero de golpes aplicados.



Precisao dos resultados de RDA. A Tabela 2 mostra as médias com 0s seus respectivos desvios padrdes dos resultados de
RDA dos dentifricios das marcas, A B C e D e a classificagio destes dentifricios analisados com relagio a0 seu potencial
de limpeza, baseando-se no trabalho de Barbakow e colaboradores'”, onde 0s autores consideram o potencial de limpeza
dos dentifricios como baixo, médio e alto para RDA<50; S0<RDA<100 e RDA>100, respectivamente.

Tabela 2 Média dos valores de RDA dos dentifricios

Dennfricio (forma) RDA Potencial de Limpeza
A (gel) 72+3 (n=8) Médio
B (creme) 89+t6(m=11 Médio
C (gel - lote 2) 9+4m=11) Baixo
D (creme) 59+5(n=8) Médio

n = numero de determinagdes

Os valores de RDA para os quatro dentifricios da Tabela 2 apmsemam desvios padrdes relativos variando de 4,2 a
10.3%, indicando uma boa precisao nos resultados. Classificando os dentifricios com relagdo ao potencial de limpeza, os
produtos A, B e D s3o de potencial de limpeza médio e o dentifricio C de potencial de limpeza baixo.

CONCLUSOES

As condigdes de imradiacdo dos dentes de uma hora e sob fluxo de néutrons térmicos de 10"n cm™ s” foram
satisfatorias para andlise do RDA, pois nestas condigSes ndo h4 alteragio na dureza da dentina, a radioatividade induzida
ao *'P foi apropriada para as medidas ¢ também ndo h4 interferéncia de outros radioisGtopos na medida do “’P. Os
resultados de abrasividade obtidos apresentaram uma boa precisio dentro dos valores esperados para RDA. Os valores de
RDA dos dentifricios avaliados utilizando o pirofosfato de cdlcio como material de referéncia variaram de 39 a 89 ¢
portanto estdo dentro do valor limite de RDA igual a 250 estabelecido pela American Dental Association.
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