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Resumo: Este estudo foi pensado para desenvolver uma alternativa
de pesquisa mais acessivel para que formas ndo farmacoldégicas de
tratamento, como é o caso da fotobiomodulagao, possam ser mais
bem compreendidas e aprimoradas. Aqui, o zebrafish foi utilizado
como modelo experimental para tratamento pela fotobiomodulagao
dainflamacdoinduzidaporcarragenina. O tratamento da inflamacgao
induzida foi feito com laser 660nm e a andlise dos resultados
realizada através de processamento histolégico e OCT (Optical
Coherence Tomography). A andlise qualitativa dos resultados
mostrou que o zebrafish representa um bom modelo alternativo e
menos oneroso para o estudo da acao da fotobiomodulagdo sobre
processos inflamatdrios.
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Introducao

A Fotobiomodulagdo (FBM) é uma modalidade terapéutica que
apresenta ampla gama de aplicagdes clinicas e seus mecanismos
de atuacdo na inflamagdo ainda sdo objeto de investigacdo em
diferentes tipos de modelos experimentais. O zebrafish, também
conhecido como paulistinha, é um modelo animal amplamente
utilizado pela industria farmacéutica e as condi¢des necessdarias ao
seu manejo adequado, assim como sua manutencao, e a facilitagao
da sua reproducao e os métodos laboratoriais para sua criagdo ja
estdo bem estabelecidos * Seu genoma foi sequenciado e quando
comparado com o genoma humano, aproximadamente 70% dos
genes tém um ort6logo do zebrafish. Além disso, quando analisamos
apenas os genes ligados a doencas essa similaridade sobe para
82% 2. Sabendo que o zebrafish é um modelo ja bem estabelecido
mundialmente como uma boa alternativa para diversos tipos de
pesquisa cientifica, o presente estudo tem por objetivo estabelece-
lo como um modelo bastante viavel no estudo da inflamacao e da
terapia com laser de baixa poténcia, pela sua facilidade de manejo e
pelo baixo custo associados a relevancia biolégica deste organismo.

Material e Métodos

Ap6s aprovacio pelo Comité de Etica Uso Animais (336/2017)
os animais foram divididos em grupos: G1-sem intervencao, G2-
Injecdo de solucdo salina na cavidade celomatica, G3- injecdo de
3,5% de solugdo de carragenina na cavidade celomatica, G4, G5 e G6
injecdo de 3,5% de solucdo de carragenina na cavidade peritoneal e
fotobiomodulagdo com laser de baixa poténcia (660 nm, 100 mW, 3
]J,4] e 20]) (Tabela 1). Imagens de tomografia por coeréncia dptica
(OCT), como mostram as Figuras 1 e 3, e histologia foram realizados
em varios momentos, como na Figura 2, para andlise dos efeitos.
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Tabela 1- Grupos experimentais

Grupos Amostra Procedimento
G1 3 Sem intervencao
G2 3 Solucdo salina
G3 3 Carragenina 3,5%
G4 3 Carragenina 3,5% + 3]
G5 3 Carragenina3,5% +4]
G6 3 Carragenina 3,5%+ 20]

Os 18 peixes foram divididos aleatoriamente em seis aquarios
com 0,25 L de agua para estabelecer os tratamentos supracitados.
Um grupo ndo recebeu nenhum tratamento e foi apenas
acompanhado durante o periodo experimental tendo suas medidas
tomadas em todos os tempos experimentais. Os animais do grupo
G2 receberam injecdo de 10ul de solugao PBS (Phosphate Buffered
Saline ou tampao fosfato salino) na cavidade peritoneal.

O grupo controle carragenina, G3, recebeu injecdo de 10 pl de
solucao de carragenina da Sigma-Aldrich, USA a 3,5% na cavidade
peritoneal, com seringa de 1ml e agulha de 6 mm x 0,23 mm. Os
grupos G4, G5 e G6, duas horas ap6s a injecdo, foram irradiados
na regido abdominal com laser portatil Recover- MMOptics com
poténcia de 100 mW e comprimento de onda de 660 nm.

Figura 1: Peixe posicionado no OCT. Fonte: Arquivo pessoal




OCT INICIAL
(Controle sadio - Naive)

CONTROLE PBS, CONTROLE CARRAGENINA
E GRUPOS EXPERIMENTAIS
(Injecao)

(Duas Horas depois da inje¢ao)
IRRADIAGAO NOS GRUPOS EXPERIMENTAIS

(Duas Horas depois da irradia¢ao)
OCT FINAL - GRUPOS EXPERIMENTAIS

Figura 2: Tempos experimentais. Fonte: Arquivo pessoal

Figura 3: Imagens do OCT dos grupos G1, G2 e G3. Fonte: arquivo
pessoal
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Resultados e Discussio

O zebrafish j4 é um modelo bem conhecido mundialmente,
principalmente para estudos genéticos e farmacoldgicos *
Entretanto, o presente estudo pretende demonstrar que ele é
igualmente viavel para estudo da fotobiomodulacao em inflamacao,
como é possivel observar em seus achados. Os resultados do OCT
vao ao encontro do que se vé na histologia, no que se refere a analise
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qualitativa dos resultados. Fica claro que o organismo do zebrafish
responde bem ao estimulo da luz no comprimento de onda do
vermelho (660nm) quando sofre processo inflamatério induzido
por carragenina, pois todos os grupos experimentais mostraram
resposta positiva, no sentido de uma tentativa de retorno a um
padrdao de homeostasia. O grupo que mostrou melhor resultado
com relacdo a harmonia do tecido e tendéncia a uma reorganizagao
préxima ao padrao anatomico normal de um Zebrafish adulto foi o
do grupo 20 ], entretanto, os grupos 3 e 4 ] também exibem uma
tendéncia a reorganizagao tecidual.

Conclusao

Tomando por base todo conhecimento que ja esta disponivel
na literatura sobre o modelo Zebrafish, e ainda, tendo em vista
os resultados deste estudo, pode-se concluir que o Zebrafish
representa uma 4tima alternativa como modelo experimental no
estudo da PBM sobre a inflamacao.
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