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Sumario

Uma atividade conhecida de !3!1 foi administrada a um paciente para avaliagao
da fungso tireoidiana. Poi feito o acompanhamento da incorporagao de }3'I,usan
do técnicas de bioanalise, stualmente em rotina no controle ocupacional de tra
balhadores no IPEN-CNEN/SP, Este estudo possibilitou o acompanhamento cinetico
do radionuclideo, a estimativa da dose comprometida e nos forneceu subsidios
para a avaliagao critica das técnicas de monitoragao interna para iodo emprega
das neste instituto.

Abstract

Bioassay techniques presently in routine in our laboratory (IPEN-CNEN/ SP ) ,
were used in a cynetic study of the incorporation of lodine 131 given for
diagnostic purposes to a patient. These experimental data were used to
evaluate our monitoring techniques and its aplication in the estimative of the
dose.
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As normas Basicas de Protecso Radiologica (Resolugao CNEN 6/73, publicado
D. O, n? 180, Seccao I Parte II) estabelecu o controle da contaminagso inter
na de trabalhadores com material radioativo em seus itens 3 e 5. Com a finali
dade de atender o estabelecido nestas normas, o Departamento de Ptoteq;o Rndi_g
logica do IPER-CNEN/SP, pasquisou, desenvolveu e atuslmento utiliza no contro
le ocupacional de trsbalhadores que manuseiam material radioativo, um programa
de monitoracso que utiliza duas técnicas.

1 - Bioanalise "in vivo" - que utiliza um contador de corpo inteiro;

2 - Bioanalise "in vitro" - realizada em amostras de excreta.

Este programa pode ser utilizado para a maioria dos radionuclideos conhe
cidos, porém, no presente trabalho sera feita a avaliagso das té&cnicas empregs
das na parte do programa desenvolvida para o controle ocupacional dos trabalha
dores que manuseiam 1311, Na snalise dos resultados obtidos & empregado o mode
1o metsbolico utilizado pelo ICRP em sua publicagao n? 30 (ICRP, 1979).

Com o proposito de estimar a exatidao do nosso programa so avaliar a dose
de 1311 estudou-se a cinética deste nuclideo em um individuo submetido a uma
prova cinica. Este estudo foi feito acompanhando-se a quantidade retida pela
tirecide e aquela eliminada diarismente na urina, utilizando-se para isso, as
tecricas de bioanialise ja mencionadas.

Desde o 89 até o 349 dia apds a ingestao de !311, o paciente colheu amos
tras de urina de 24 horas e fez monitoragao ro contador de corpo inteiro. Apos
0 349 dia estas colheitas e monitoragaces passaram a ser esporadicas.

0s resultados obtidos nas monitoragoes feitas no contador de corpo intei
ro e nas analises de urina, quando aplicados 80 modelo para obter-se o valor
da incorporacao inicial, fornecem estimativas bem proximas do valor realmente
administrado. A coincidencia & maior em todos os resultados das monitoragoes
feitas no contador de corpo inteiro do que para aqueles cbtidos nas amostras
de urina. Este fato ocorre por serem as amostras de urina grandemente influen
ciadas pels quantidade de 1{quido ingerido, pela dieta alimentar e por carac
teristicas metabolicas individualizadas e bastantes variaveis, tais como: a
quantidade excretads em 24 horas, a retencao na bexiga, etc. O fato das amos
tras terem sido colhidas & partir do 89 dia apos a administragao do lodo, quan
do & quantidade excretada € da ordem de 10™* da quantidade incorporada, tambem
contribui para um erro maior nas avaliagoes feitas a partir dos dados das ana
ses de urina,

Ao calcular o equivalente de dose comprometida utilizando o vslor real da
atividade administrada o resultado obtido & de 1,8 Sv. Utilizando os dados ob
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tidos nas monitoracoes realizadas no contador de corpo inteiro e aqueles obti
dos pelas analises de urina, o valor medio estimado do equivalente de dose
cComprometida € de 2,0 Sv. Dessa forma conclui-se que o programa de wonitora
coes utilizados no IPEN-CNEN/SP para o controle ocupacional dos trabalhadores

que manuseiam 1311 fornece estimativas de dose bem proximas do valor real.
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