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JUSTIFICATIVA

A.procura'dd desconhecido sempre excitou g mente dos p§§
guisadores. No proeesso‘histérico de évoluggo da cigncia, a vonta—"»
de humsna se sobrepos -a tudo que era- aparéntemente intranéﬁon{vel
ou imponderavel. Sobre o alicerce da vontade do homem apoiou—Se a

ciencia estruburando-se como a vemos h,oje°

As ciencias da nutrigao apresentam exemplo particular -,
.pois seu desenvolvimento éitgo-significativo quanto a préprias evo-
1u¢§o da humanidade,fﬁ Histdria dos povos pode ser éontada e enten
dida como sendo a procura, pelo‘homem, do alimento necessario &
propria subsistencia. A Histdhia das nagoes é a da disponlbilidade

de produtos alimentares, gue fizeram sua rigueza ou sua decadencia.

) Milhéres de anos separam as cinzas de esponjés marinhas
que os eﬁingses utilizavam no tratamento do bdeio, dos modernos mé
todos terapgutioos gue usam o igdo acompanhando-o no organismo.Nes
sa distgncia gue o'tempo‘cada‘vez.mais>alonga, vao centenas de in-
vestigagSes as guais relacionaram o“igddxe o homem é, de pe_fmeioJ
os alimentos, encare@endo a,ﬁecessidgde'de utilizagao daqugle por

este para atender &s exigencias fisioldgicas.

Se; hbje‘em dia, estd praticemente esclarecida a necessi
dade do iodo para o perfeito funcionamento da glandula tireoide e,
_em consequencla, a necessidade de proteger-as chamedas zonas boe{—
genas pela adigao-de 1odo, em ritmo normal, & alimentagao, nao - é
bem amplo © conhecimento que temos dos valores reais do haloggnio

naturalmente presente nos alimentos.

Eh‘recente estudo, apds coméntar'os dados da literatura
relatlvos & teor de iodo nes. aguas e a protegao contra o apareci -
mento de bocio, GANDRA (49) afirma "que a 81tuagao nao esté clara”,
exigindo-: novas contribuigoes para melhor eompreensao do problema.

Ao realizar o presente trabalho, outro nao foi nosso pro
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pésito, sendo o de contribuir modestamente para algo téo- importan
- te, como sejétqyaﬂtifiean;o»istF-presente~em diversos alimentos
vegetais, de vez que podfamos contar com técnica de determinagao
adeqpada, tendo escolhido o método de analise por atlvagao, de ex

traordinarla sensibilidade.

_ A andlise por ativagao, hoae 1argamente utilizada - nos
lmais dlversos Setores das ciencias, possibllita tanto a descober-
“ta -como a determinagao de Yarios elementos minerais e, daf, o ex-
traordinﬁrio interesse gue vem despertando.

-7

“ Chegamos a deterhinér concentragoes da ordem de 1 x 10
g, ou seja, 0,1 microgramsa de iodo em cinzas de vegetais. Pelo ve
lor citado podemos avaliar as dificuldades até hoje .enfrentadas
‘pelos que trataram de dosear o elemen§0~usando os métodos cldssi-
cos de determinagao analftico-quimica. Entretanto o nosso traba-
~ lho é limitado, pois ele se ocupa de alguns produtos . alimentares
vegetais, préticamente spenas os de consumo diério, normalmente
- presentes noérpafdépios,cpmuns e além disso, de ecologia definidas,
. ou seja, provenientes todos do Estédb de Sao Paulo, excégao  de

tres deles produzidos fora do. Estado. - _ -

Bmbora modestos, nossos ensalos visaram um duplo objeti
vo: informar, para fins dieteticos,yos ‘teores de 10do em variosqg
‘ getais utilizados na alimentaggo e, secuﬁdériamente‘provaf, “tam-
"bem, em quimica dos alimentos, a excelencia do método por nds usg
do. Ee fato, pela anglise de ativagao, concentragoes {nfimas- dé"
elementps podem ser. detectadas, o que garante a possibilidade de
meihor oonhecimehto dé existgncia, nos alimentos, dos chamados mi
,eronutrlentes, guase sempre-de importancia essencial para os meca

© nismos qu{mico—fisiologicos. -
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i1 - Introdugao - SN

B impossivel pensar no igd,oA sém; imediatamente, apensrar'
na’ glandula tiredide, dadas as profundas relagoes funcionais des-
ta com gqiugie., Podemos me_Smo afirmer que a i'n'zportgncia bio_iégiicé{
do_iado‘ é decorrencis de seu papel na tiredide. Entretanto, longo
| caminlfiot ‘percorreu a humanidade até g;ue»o'é'ppntqs referidos se t;a‘g_.

nassem verdade corrlg_uelra..

86 no século XVII a gla:adula 'blreoide f01 dlstmgulda de
outras glandulas da regiao do pescogo e, s6 no seculo XIX, em seuf
ultimo lustro, oaracterizou-se definrt.:.vamen’ce, nele, a presenga
do 1odo. - ) '

De fato, embora o propr:.o GAT.ENO possa ser lembrado en-
'bre oS estuda.osos p:.oneiros da glandula tiredide 2 "0 homem que plan
tou o marco de seu conhecimento cmentlflco foi "THOMAS WHARTON que,
‘distinguindo-a em 1656 deu—lhe 0 nome, descrevendo—a, quando nor

mal, em um de seus tra‘balhos (117)

- ! A hipertrofia da glandula tireo:.de - o béeio -'fOIL mo-
1est:.a conhecida desde longa antiguidade e os eh:.neses, ‘varios se
" culos _antes da era crista, -usavan cinzas de- -esponjas marinhas co~"
‘ mo, medicamento para esse-mal. “Também HIPGCBATES no ano 400 A.C.
aconselhava o uso de plan‘cas e -animais’ marinhos para o tratamentd
do bOOiOv Quando COURTOLS,. em 1812 :Ldentlficou o] 1odo nas cinzas
de algas marinhas, houve-entusiasmo pelo uso do halogenmo na tera
peutica do béeio, tendo COINDET introduzido os 1odetos no arsenal
terapeutico da moles*b:.a (98)., ' . -

Foi, contudo, 86 quando ‘BAUMANN em 1895, demonstrcuine
ghvelvelmentsé -a présenca do halogenio na glandula tlreo:.de ,-  que -

se tormou patente a necessidade daquele , para o eQUillbr io £ iS:Lo-
1légico desta (l“) {15) (16) - t

Acompanhar, através da ‘histéria; a evolugao dos cdnhecj._

meritos que, de perto, dizem respeito 3 interrelag:go,iadb-ﬁi’re“é‘i_ae,



é avangar e retrogeder no tempo, embora possemos hojle, ter visad
panorgmica das tentativas e observar como nesse movimento de vaji
e vem houve sempre, um passo & frente, garantindq o progressockm
ti{fico.

) 0s ensaios pioneiros tendentes. a estabelecer o papel
bioldgico do. 10do pertencem, sem divida, a CHATTN (»)
1850, procurava e caracterizava o haloggnio em éguas doces, e
plantas e animais terrestres, como Jj& o tinham feito COURTOIS
BALLARD com relagéo & organismos de agua do mar (%) (10). Dois
anos mais tarde, o mesmo CHATIN (s1) demonstreva & existencia :d
iodo no ar, no solo e nos produtos. alimentares vegetals dos Alpes

que, e

franceses e piemonteses. Seus estudos levaram-no a afirmar que ha|
via rel;gao entre a endemia de bdcio - verificada em vales &alpi-
nos - e & escassa disponibilidade de iodo nas dguas e nos alimen-
tos, estes.auferindo sﬁa rigueza em icdo dos solos de ‘cultivo.

CHATIN definlu o bdcio como uma moléstia determinada "por uma caw

sa especlal, & deficiencia de 1o6do" ‘31)

As observagoes e teorias @e CHATIN nao foram aceitas fa
cilmente: na Academia Frencesa de Ciencias( 3), foram alvo de his

" téricas polemicas. GRANGE (%)

s por exemplo, em 1852, opos-se ten
nazmente &s conclusoes que estabeleciem-relagao entre consumo de

iodo e ocorrencia de béeio e cretinismo.

Em 1877 BARRAL (13) realizava as primeiras investiga-
gSes sSbre a absorgao do iodo por animais. Administrando - jodeto
de potéssio a uma cabrs e,'usando 0 leite da meéma para o fabrico
de manteiga?'conseguiu éaracterizar 0 iadoyna maptqiga. Em outrae
experiencia, apds administrar & cabra o halogenioc, -estudou sua
transferencia para o filhote, por meio do leite. Sacrificaﬁdof o
.cabrito encontrou iodo em seu tecido adiposq. ]

) Antes de BABBAL GUILLON (s8)- referirsa & presenga de io
“do em leite de vacsa, porem sem tirar maiores 1lagoes de afirmati-

va.
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~-- Adnda ao extinguir -do- seculo XIX, BOURCET () estudava

. Ly, . g - N . 3 ‘ 0y '
argbsorgaoc . do.-iodo pelos-vegetais, com vistes-a descobrir.como ;o

‘igdpgéebiﬁtfqduzia}‘péla»alimenﬁaggo,;na economia, enimal.. Obser-
vou que plantas diversas, cultivadas num mesmo solo, absorviam o
halogenlo em proporgao dlferente, fato® qne o levou a afirmar a
ex1§penc1a de um verdadelro fenomeno de absorgao seletlva, espec1
fica para cada planta.

’ s : e . .
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' ?*ﬁ~' <K anterlor ao século XX a descoberta da 1odo-t1reoglobu
| line, por OSWALD (91). No limiar %o ieoulo XX, -0 mesmo aubor iso-

-lou.da. tlreoide a diiodotirosina: \2: s assegurando desta meneirs

a importancia do papel desempenhado pelo 1odo na glandula tlreoi-

s st

R Sél'espoi‘éldibamen‘te, houve determinagoes 'quantitat‘i{fa{s
" de iodo em produtos alimenticios, antes do seculo XX. Tais, ag'tel
“tas por’ CHATIN (30) relativas a vinhos, cldras, leite e ovos - ('?,
as do mesmo CHATIN (32) () dizendo respeito a trufas, e -bs de
GAUTIER (54) realizadas sobre o cogumelo comum (Agaricus campes-

Pt by |

i 0 1900 se iniciou promlssor para os conheclmentos ati-
‘Eéntes éé assunto 1odo-t1reoide. De 1914 a 1919 KENDALL 71) (72)
separou e puriflcou, da tlfe01de, wi "composto ativo a queé denorii-
" nou tiroxxna, o] qual continhe 65% de iodo, de estrutura meis tar-
de elucidada. por-HARTNGTON (1) (62) ¢ HARINGTON ¢ BARGER (& )que,_

[

“'teimbén, V8 sintetizaran.” e

-

e

'Nao"haVia mais dfvids ‘sobre’ s importarcia do 16do para
a flSlologia ‘dg %1re01de. Dai’ para diante, polarlzar—se-la o inte

resse dos pesqpisadores na’ pro¢ura dos méios adequados para que o]

: organlsmo alcangasse a dlsponlbllldade do 1odo nécessario -&:-seu

-

perfeito equillbrlo. ‘ <

,-“‘ [ - - - - M o e s N
- A4 ¥ ERER N - - -

3

t, *) }Iostrou que ovos pesa.ndo 50 g continham proporczonalmente, ma.is iddo que 1° 1itro
de leite, ; i -
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1 " Ainda no ano de 19iﬂiCAMERON’(28)‘f§z um leyaﬂtaménto

das tdenicas comumente usadas para determinar o iodo - em material
~orggnico e trabalhendo com peixes,rconseguiu déterminﬁr 0 halogg—
_nio mesmo pregente-em proporgaq muito reduzidg,

FORBES e BEEGLE(45? estudaram mais de novecentos alimepn:
tos com vistas a=conhecer-lhés'o teor de(igdo; lévaram em conside
- yaégo aS‘condigses do solo de cultivo, ciima, fertii;zaggo e loca
lizagao geografica. Segundo os autores referidos, grapde_f:nﬁmero
. dos produtos ensaiados nao agrésenﬁou"igdol:Assim; em sémente 60
de 378 amostras de cereais examinadas, foi encontrado igdo; délél
amostras de vegetals cuja parte comestivel era constitufde de f§
lhas e ra{zes, sémente 39 o apreseptaram.: 0s autores aludiram a0
fato de ser o_hgloggqio abundante em deﬁérminadas regioces e escas,
so em outras, i@formando'ngo terem epéonffaéo diferenga aprecid - .
vel nosﬂfeores apresentados por plantas provenientes de regioesko |
c{genas e de nao bocigenss. )

~ Em 1917 BOHN (19)4 ébnsiderava.acidental o i6do do ve-
".getals acreditando, entre%anto, gue as necessidades de certos éﬁ;
mais podiam ser‘supridas étravésﬂaég ﬁééﬁénas qﬁantidades do ele~
mento, encontradas em forragens é,pa'égua; Nas detérminagaes gue
fez em numerosos alimentos provenieﬁ#esfdo Estado de Kahaas (Este
dos Unidos), nao epéontrou 10do; foram excegao batatas-e alface ,

" que o apresentaram como "trago".

FELIENBERG (392 (40) estudou amplamente a ocorrencia de
10do ne. natureza. Determinou quan%itativamentero elemento em ce-
Qeais,ﬁlegumesge Tfrutas, indiecando o agfigo como vegetal rieo.CqE
£irmou, #ambém, trabalhos anterioresedefdiﬁersos autores, mostran
do .que as fglhas eram mais ricas.no. halogenio que outras ~partes
dos vegetais. Deu enfase aos trabalhos de CHATIN, afirmando que o
i6do era encontrado, sempre, no meio ambiénte.— ar, agua - € que,
presente nos alimentos, desempenhave papel de grande importgnqia

o aparecimento de zonas bocigenas e nao bocigenas. Verificou que,




.de:acgrdo com & zona de provenigncié, os’ alimentos apresentavam vg"
Lriaggo«no teor de iodo. Referiu taxas de iodo para diversos produ- .
ios.alimentieios, entre os quals o tfigo, o milho, o arroz, a .ta-
pioca, a cevada, o sagu, ervilhas, feijao branco, lentilhas e cogu
melo. Ainda, (2 estudando o papel do iodo (adicionado sob a for-
ma de 1odeto de potdssio & terra) como fertlllzante, verlficou gue
havie pequeno enriquecmmento do solo em 1odo 1norganico, pois . a
maior parte do sal se combinava & matéria organiea. 0 achado era
importante, em vista de s6. o igdblinorggnico ser assimilado pelas
' plantas. -Assim, mesmo com a adubagao especifica, havia escasso en-
riguecimento em iGdo, das plantas tratadas. Como as fglhas dos tu-
bérculos absorviam maior proporggo-que‘as partes subterrgneas, o
pesquisador"pensou na poss{vel 1iberag£o de i0do do solo para o &an,

0 gue Justiflcarla a rigueza em 1odo, das folhas vegetais.

~Mais tarde, MAURER e DUCRUE (77), em intensivos estudos
sobre adubagao com.lodo, concluiam que, embopa o mecanismo de apro
‘véitamentohpelasﬂdiversas:plantas.fgsse diferente, gqualguer éultu—
ra ere melhorade com a adiggo do haioggnio, pois o contetdo de ia-
do efa aumentado em todos'os casos,.sem preju{zo aparente de ou-’
tros componentes. 0 autor realizou suas observagoes com espinafre,

alface, couve, nabo, couve-flor, cenoura, erv1lha, ete.

ORR e colaboradores (90) também se 1nteressaram pela fer.
tilizag&o com iodeto de pota351o, conseguindo experimentalmente au-

mento de igdp em vegetais: grao de bico, aveia, rabanete e trigo.

Numerosas investigagSes>foram‘realizada5'nos Estados Uni
dos, com vistas a estabelecer eventual correlaggo entre o apareci-
mento do bdelo e a riqueza dos alimentos em igdq@ Também oS pesqui
Sadoresvprocuraram relacionar riquezs do solo em iodo e a taxa do

P .
halogenio nos diversos vegetais.

34 em 1924, MeCLENDON o HATHAWAY (™) estudavem & possi-
vel relacao entre conteiido de 10do nos alimentos e na dgua de bebi
da e a pfevalgncia de bdeio, concluindo gue, nos Estados Unidos, o



béeio era causado pela ‘pobreza de i0do no meio ambiente. Conffone
taram as taxas do haloggnio,encontradas nos alimentos das regiaés
‘de Minnesota e Oregon - bocigenas - com as das regiSes da Nova In
glaterra e Califorﬁia - nao bocigenas; puderam mostrar que os teg
res de,iadO“dos alimentos de pegiaes 950 bocigenas chegavametaprg

sentar-se até 100% superiores aos de outras regioces.

McCLENDON (e5) comparou os valores de iodo de .diversos
allmentcs dos Estados da Carolina dO»Sul e da California, tals co
mo, batatas, ervilhas, batata doce, aspargo, beterraba, cenoura ,

espinafre e tomate,

0 mesmo McCLENDON com colaboradores (e ), estudando -9
metabolismo do 1odo, insistiam na 1mportancia do conhecimento dos
teores aproximados do haloggnio nos,vérios produtos. -integrantes
da dieta lembrando, porém, Que muitaS‘vgzes o iodo bresénte pode

'nao Ser totalmente absorv1do pelo organismo.

rraneron ) e yESTON & REMINGTON (121), Supunham que
o 1odo desempenhava papel metabolico nas plantas, motivo peloqpal
devia ali estar presente, tambem,_sob forma prganica. Sendo o Es-
tado de Carolina do Sul, nos Estados Ugidos, praticamente livre ds
béeio, apresentava-se como campo ideal‘para estudos sobre distri-
buiggo do igdo, j& que os alimentos al{ produzidos tinham-se reve
lado ricos no elemento. Levando em conts trabalhos.de MGCLENDON
e colaboradores (83) e REMINGTON ( 0) que’ haviam constatfado - nos
aliméntos de zonas nao bocigenas, maior rlqueza em iodo,REMINGTON

e

€ colaboreadores
rias regioes dos Estados Unidos. Encontraram grandes variacgoes dss

determiharam o teor de iodo-em batatas de vi]

taxas, mesmo em culturas de dreas andlogas.

En"1950 RHONGTON (°% estudando vegetais da  Caroling
do Sul encontrava teores elevados de iodo. Os valores mais altos
referiam-se a espinafre e alface. Por-outro lado, verificava, con
,surprgsd, gue as batatas dgsse‘Eséado, mesmo sendo cultivadas &

200 milhas da.costa.marftima,.apresentavem teor de iodo bem maior
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que o de batatas cultivadas em zona préxima da costa (50'milhas)
Julgou o fato explicavel pela natureza granltica do solo, de acor
do com anterior ponto de vista de EELEENBERG (39)

ADOLPH e PROCHASKA ),' estudaram a distribuigdo do 10
do em diversos vegetais do Estado de Nebraska também nos Estados
Unidos, regiao gue, embora bem distante da costa nao era conside
. rada bocigena. Confrontaram os resultados qbtldos nesse Estado ,»
com équgles referentes a outras regiaés'chigenas e nao bocigenas.
Segundo g;eé, a cocggo de amostras de espinafre*n&o ocasionou per
das- expressivas do conteldo de iodo. MIERMEISTER (88) encontrara,
quando -da cocgao de 100 gramas de espinafre; uma perda da ordem

de T,9%. O T

FREAR (48), por. sua vez, estudou a distribuigao do. 10do
em batatas cultivadas em diferentes solos de 135 localidades do
Estgdo da Pennsylvania.-Segﬁndo gle, aS«diferengas\de teores, en-
contradas,deveriam ser funggo do solo, jé que os valores mais‘alv
tos. foram-encontrados em solos de regioes marinhas. Dado gue ti-
vessem sido descritos varios casos qe béeio em algumas‘zonaseujaé
batatas.mostravam considerdvel teor de iado, FREAR™ concluiu n&o
ser-possivel demonstrar qualquer corrélaggo significante entre

conteddo de i0do em batatas e incidencia de bdeio.

.. HOILEY e colaboradores (§9),;tend6 em vista que no Esta
do de Georgia a incidgncia de. bécio era mﬁitc pequens, estudaram
o teor de -4odo em dlversos vegetais alf ‘cultivados, concluindo
nao haver correlagao entre o tipo de solo e o conteudo de 1odonos

vegetals examlnadosn

. _McCLENDON e HOLDRIDGE ( é), se ocuparam da. presenga de
16do no repolho,)estudando o conteddo em amostras vindas de diver

sas cidades do Estado de Minnesota,'davmesma maneira que _tinham

(*) Originalmenfé 100 g do vegetal apresentavé.m 44 microgrames de iddo e t;.o final da coc~
.¢80, 40,5 microgramas.
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Teito felativamente a Dbatatas, em 193k. Procuraram estabelecer
relagoes entre a taxa de iodo em repglho e batatas de um lado e,
a presenga de bocio, de outro. Usaram recrutas como amostra. As
médias obtidas foram de molde & fazer admitir a existéncia de
uma, correlaqgc inversa entre as quantidades de iodo dos dois ali
mentos e o nimero de bdcios apresentados pelos reerutados de ca-
da cidade.

BROWN e DIETZ (7)), estudaram o conteddo de 1340 em al
féces cultivadas em diferentes partes do Estado de Ohio e‘ acha~-
ram gue os valores do elemento pars ume mesma espécie vegetal po
diam variar muito. Em muitos casos o teor de 1odo encontrado, ul
trapassou aqugle'obtido no Estado da Califéﬁnia, bem proximo. de
orla maritima. Afirmaram que o uso de fertilizantes podia aumen~

tar grandemente os teores do haloggnio na plante.

DIETZ (36) se ocupou do mesmo problems, mas verifieou
que ume. aplicaggo de 20 quilos de iodgto de potéssio por acre de
terra, ocasionava severa destruigao das folhas do tomateiro. Con
firmou, entretanfo, trabalhos anteriores segundo os quais a fer-
tilizagao por meio de iodeto de ﬁbféésio;"dépenéendo da quantida
de adiciocnads, contribuia para o aumento do teor de ;3do nos ve-

getais.

" 0s estudos relativos & influéncis da adubagao sobre o

teor de iodo .dos veéetaig despeﬁ?aram grande interesse.

SCHEURLEN (uw), estudando o bocio e medidas paré o seu
contrgle, considerava que, embora o iodo nao fosse essencial &
todas as plantas (algumas delas necessitavam para desenvolver-se
e outras ngé), era interéssante o papel desémpenhado pela adube
950 ho‘enriquecimento dos vegetals pelo haloggnio. Citava como
exemplo a cenoura que, cultivada em solo pobre de igdo, apresen-
tava 9 microgramas de haloggnio por gquilo de produto, passando a
48 microgremas quando aguele era convenientemente adubado. Por .

A - ~e- - ~ » - .
esse motivo, julgava que a adubagao com iodo nas zonas de bdeio

-
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endemico seria recurso altamente interessante.

SCHARRER e SCHWATBOLD (#B) retomaram os trabalhos sobre
adubaggo e enriguecimento dé 16d0 nos vegetais. Cultivando varias
; plaﬂtaé em caﬁpo aberto e em vasos, verificaram um significativo
aﬁmento do teor do haloggnio, propbfdioﬁal a quantidade de igdo
adicionada-como‘fertilizante a0 mesmo pgso de terra. ‘Qeterrabas
mostraram taxa de iodo meis alta nas folhas que nas raizes o que
concordava com’ as afirmagoes de FELLENBERG (41) STOKLASA.(IIQ
de HERCUS e‘ROBERTS (67), dentre outros. ‘

STOKLASA ( 19 verificou o papel dos orgaos clorofila~
dos na absorgao do iodo. Os-seus—estudos se fizeram prlnolpalmen-

te €m relagao a plantas de beterrabas e batatas.

. HERCUS . e colaboradores (66), apds estudos'da distribui-
“'gao do i0do ne &gua, alimentos, fertilizantes e no préprio solo ,
icoﬁsideraraﬁ, tomando em conta grupos de escolares e recrutas da
- Nova, ZelQndia, gue a incideéncie do bdcio era inversamente propor-
cionglgé_qﬁantidade de.iado no solo,'e propuzeram © uso de‘ferti-
lizantes contendo igdo, como medida para aumentar o -teor dgsterms

vegetaisf

HERCUS e ROBERTS (67), mostraram que as parteé vegetails
folhudas eram cerca de quatro vezes mais ricas em‘iado do que as‘
de rafzes. -Por outro lado, verificaram. que apds a cocgao do espi-
nafre (fglhas), as'perdas podiam ser’significativas, da ordem de
60% aproximadamente;‘mas que o aprovei%amento. da agua de cocggp
minimizava estas perdas. Jé a mesma cchgo, levads a termo com ce’

noura (tubérculos) neo ocasionou perdas significativas.

Volbando és pesquisas realizadaé nos Estados Unidos re-

1at1vamente a valor de iodo nos diversos produtos vegetais, quere
| mos lembrar o trabalho de FRAPS e FUDGE (46)‘ Bstes pesquisado -
res, em atenqao principalmente ao fato.de Que grahdé guantidade
da produggo de alimentos vegetals do Estado do Texas era exporta-

. A
da para outros pontos do pais, determinaram os teores de iodo em.
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diversos vegetais e também na dgua de vérias localidades do Esta .
dd. Puderam, assim, verificar que as plantas af cultivadas, pos~
‘suiam alto teor de 1odo, Confirmaram tambem uma série de traba-
lhos anteriores que aflrmavam haver -maior rlqueza em iodo nas fo.
lhas que nas raizes ou frutos. Verificaram também que o teor de
iado nos vegetals éra dependente do solo, motivo pelo qual havia
grandés variagoes, mesmo considerada uma Vnica espéeie vegetal.

0 trabalho inclufa determinagoes em bgtérrabé (fglha e :aiz),bpé
coli, couve, repslho, cenoura, beriﬁgela,'escarola, piméntgo, ba,
tata, espinafre, abobora, tomafe, nabo (fglha e raiz), ete. Oé

mesmos autores (Qz)

em 1940 voltaram a se ocupar dos valores de
iodo nos vegetals do Estado &o Te%as,‘salientando, entgo, que
certos vegétais de fglha como beterraba e nabo continham,nas f3
lhas, cérca de 5% mais -i0do que nas raizes. Depois de estabele-
cer dados comparatlvos com outros Estados, principalmente com re -
1&@&9 a0s teores de iodo no repolho, os autores informavam gque
os vegeﬁais do Estado do Texas podiam suprir as necessidades in-
dividuais de igdo, evitando o desenvolvimento ‘do bécio.’o valor
mais alto de iodo foi encontrado no- brocoll, seguido pelo repo-
1lho, beterrabe (£61ha) e nabo (folha); os teores mals baixos, fo
ram eneontrados em beringela e cenoura.

HARVEY e TOTH (es )nestudaram o teor de iodo de vdrios
solos e plantas de New Jersey, informando que nao foi observads, -
aenhuma, relaggb entre o contetdido de iodo dos solos e de plantas
sultivadas nesses solos. Dos vegetals estudados, o valor mais al
to foi encontrado em cenouras, §endo da ordem de 5,16 microgra-

nas por quilo de produto.

Ao mesmo tempo que nos Estados Unldos, foi encarado o
sroblema da correlggao em diferentes paises: iodo nos solos, nas

Nlantas e o aparecimento de bdecio.
2.

) 10 A~ 5 ~
Em 19%1, ROMAN (203) fez um levantamento do teor de io-
1o nos alimentbs, consultando a literatura até entgo publicada.
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MAYRHOFER e WASITZKY (7) contribuiram para o conheci-

mento dos teores de 10do em diversos vegetals, principalmente, es

(79 )

-~ ~
estudaram a distribuigao-de iodo e flior nos alimentos vegetals,

pinafre, nabo e batata. descascada e com casca. Mails tarde

conecluindo que; ¢pm excegao do espinafre, pepino, arroz e solané~
ceas em geral, todos os outros vegetais estudados continham . mais

A ¥ N
flior que iodo, sendo o espinafre o vegetal mais rico em iodo.

BOOTELLO (20), depois de estagiar com FELLENBERG na Sui
¢a, determinoun o igdo em vérios vegetais da Espanha, por exemplo
cenoura, batata, trigo, espinafre, repolho e milho. Em 1935 (21)
utilizando um grande numero de alimentos da Espanhsa, informou que
todos os alimentos apresentavaﬁsiodo, em maior ou menor quant1da~
de, destacando-se como ricos, & cemoura, alface, batata, trigo ,

milho, repglho, espinafre, tomate, frutas, leite e ovos.

perrErRa e mano (%) (8)) ootugaram a aistribuieso do
10do em alimentos portugueses, verificando que os meiores teores
estavam'presen%es»nos alimentos de origém animal. ﬁstes trabalhos
compreenderam a determinagao do halogenlo em cento e trinta produ
tos de origem animal e <vegetal, distribuidos em grupos, de acordo

com as caracter{sticas de composigao centesimal.

VILKKI (220) egthdou a distribuicao déxiado em produtos
de duas dreas da'Filendia-que apresentavam distinta incidgncia
de bdeio. Depois de determinar o halogenio em vdrios alimentos ani
mais e vegetais, verificou qué, nas areas de'baixa‘indidgncia de
bdeio a ingestgo de igdo-garantida pelos alimentos era significa-
tivemente maior qhe aquela a que eram submetidos os habitantes de

. ) ~
éress onde aparecia incidencia moderada.

Segundo SCHULPINOV (120) o teor de iodo de batatas culti
vadas em zonas nao bocigenas é trinta vezes maior que aquele de

,reglao de alta endemicidade da molestla.

KATSURA e NAKAMICHI‘(7 ) determinaram os teores de.igdo

INSTITUTO DR ENERGIA ATOMICA |



« 14,

N ~ *
em cinquenta e tres alimentos japoneses, verificando que certos

~
alimentos animais eram sensivelmente mais ricos em iodo.’

MAZZ0OCCO (80), parece ter sido o primeiro, ns América
Iatina, a estudar a distribuigao do i0do em vdrios elimentos de
zona considerada boclgena (Salta, Argentina), fato este ‘salienta-
do por HOUSSAY (s0) ne discussao do trabalho. O autor pode verifi
car baixos valores para,iodo, em amostras de terra, dgua e alimen
tos dessa'regigo;,lembroufademaié, que.a,alimentaggo preponderan-
te dos habitantes de Salta era constitufda de milho e carne,- pro-
dutos normalmentegpobres em i0do. Em complementaggo ao trabalho
anteriormente'realizado,(81) afirmou que a dose ingerids pelos hg
bitantes de Salta (zona bocigena), na Argentina, estava bem abai-
" xo dos valores considerados normais (Buenos Aires), iembréndo_que
‘uma, das hipéteses poderia ser o baiko suprimento de_igdo forneci-~
‘"do pelos vegetais dessa regigo. Bem mais tarde, em'colgboféggo 52?
estudou a composigao quimica e o valor nutritivo de vérios alimen
tos sul americanos, justificando a brética da, terapgutioa<'iodada
" em zonas bocigeﬁas, por melo de alimenﬁos ricos em igdo. 0 trgba—
lhovincluia os valores de iadq_dg_glimentos procedentes de Buenos
Aires - regiao nao bocigena - e de Salta - regiao bocigena. Os au
tores vérificaram gque os teores de iodo da. zona de Buenos  Aires

_eram signiflcativamente.superlores dqueles de Salta.

Embora. BAETA VIANNA (9 ), Ja em 1935 se ocupasse- do pro
blema do bécio entre nds, no Estado de Minas Gerais, determinando
é,igao em élguns alimentos de zonas consideradas bocigenas,

. PECHNIK e'colaboradoresr(93) (54) (95)<(96), podem ser considera-
dos no Brasil 0s pioneiros da investiéaggo da. presenga de iado em
- alimentos habitualmente consumidos, Apresentaram;taxas de iodo pa
-fa diversos alimentos animais e végetais, destacadamente cereais,
legumes, hortaligas, rafzes, tubéreulos, leguminosas e frutas. Ve
rifiéaram haver mailor quantidade do halogénio nas folhas de ~cer-

tos vegetais como nabo, beterraba e mandioca, do-que nas raizes
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-dos mesmos. "Constataram tambem, que perdas 51gniflcativas ocorriam
nas, folhas quando ‘submetidas a cocgao, em contraposxgao a0s tuber-

culos, cujas perdas foram consmderadas mlnimas.,

Pareceria Que todo esse acervo de investigaggb éxaﬁfira
as possibllldades de descohhecido no. tocante a 1odo, alimentos e
bocio. Todavia, ainda em 1953, GROSS.e PITT-RIVERS (57), ~voltaran‘
a oferecer provas da inequivoca importancia do iodo para.- & glandu—"

la tiredide, usando téenicas de dtomos marcados (l)lI)

Mais tarde um pouco, em 1955, ASTWOOD (e) encarando pro
blemas relativos ao j0do destacou seus mais impoftantes’aspectos 2
tais como, as necessidades—humanas~de iodo, seu conteudo nos ali -
mentos, a neee531dade do consumo-de sal 1odado, ° metabolismo do
elemento no org&nlsmo, os compostos antltireoidlanos e 08" efeitos
da sua deficiencia ou excesso para o organlsmo, conclulndo, como
outros autores antes dele, que 8 prlnclpal causa do bocio simples

éa deflclen01a de 1odo no meio ambiente.

Em 1959 BOWEN (22) introduziu pelsa prlmeira vez s tecnl
cg de anallse‘por.ativagao na determlnagao de 1odpzvbromo ¢ cloro .
em sementes de tomate, com a finalidade de estudar as relaQSes en-

~ -~
tre os tres halogenios.

Hoje como ontem, é impértanteia verificagap neo sér da
presenga como da quantidade de 10d0o nos alimentos, por causa dasre
lagaes intimgs com os problemas da inciqgnciare prevalgncia de bd-
eio. Se diferentes fatdres podem intervir na prbdugao 6u-agravamen
to dessa moléstia, &, talvez, pr1nc1palmente o baixo suprimento de

:Lodo ao organlsmo, 0 responsa.vel pelas endem.as de bdeio (50 )

IEntretanto, aparecem fatos contraditorlos' em aertas 20~
nas nao bocigenas os alimentos e as dguas sao tidos como pobreés em

A
i0do; -em outras, onde o ambiente é aparentemente mais rico no halo
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,,genio considerado essencial, aparece a molestla Vi

ACI Por outro lado, recentes estudos sobre o metabolismo do
lfiodo usando iodo radioatlvo, mostram que, em numerosos pontos do’

' mundo, a. taxa de iodo no organismo é multo pequena (e )

- Sera licito admitir que todos os casos: anomalos exlsten
“tes decorram do uso de alimentos . ricos em substancias bocigenas
como, por exemplo, o de lelte dé vaca -em cuja forragem entraram-

9eruc{feras (19)? . - =:;' - -

Serao exatos oS dados qpantitativos de que dispomos re~-
.Jativamente a iodo nos alimentos e que levam especialistas g di-
vergir largamente ) sobre qual a taxa do halogenio necessaria

a0 eqpilibrio organico?

Tals fatos sugerem que ainda se faga pesquisa sobre o-
teor do. halogenio nos alimentos 1ntegrantes das dietas comuns - ,
:pois sé essa pesquisa sera capaz de trazer dados. -exatos, " elemen-’
7tos novos, para a compreensao de velhos problemas que deésafiam os

sanitanistas e cl{nlcos desde hd multo tempo.

- Este 0 nesso propos;to.f

2 - Plano do trabalho
Com base-em todos os fatos referidos, deciéimos determi .
nar o  teor de 1odo em alimentos vegetais usando o método de anali

se por atlvagao com neutrons.

0s resultados a sefem ébtidds, comparados com aquele§
V:relatados pa llteratura, permitiriam avaliar, eventualmente, umg.
das causas de erro na interpretagao do apareclmento ou nao do- bo-~

(*) A Escole Americana. recomenda & :mgeatao diaria da 300 meg de 1odo . enqua.nto &.Européia
edmite como aceitdvel a de 100 umeg diarloa (51).
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cio: as falhas-analiticas relativas & taxa de iSdo nos alimentos.

3 - Material e‘métodos"

3,1 - Material’

Constituiu material, pars a realizsgao deste trabalho,

a parte comestivel de vegetais adquiridos mos mercados e- feiras

livres de Sao Paulo (S. P.), os quais, na maioria, Segundo as in<
formagoes de seus vendedores, procediam da zona conhecida ecomo

"sinturao verde da proprla capltal.
Examlnamos os'seguintes vegetais:

- AbObfinha - Cucurbita pepo, L. (fruto, desprovido da caseca).
- Acelga - - Beta vulgaris, L. var. cycla, L. (folha)

- Agrifo. - - Nasturtium officinale, R. Br. (caule e folha).

~ Alcachofra- Cynars, séqumug, L. (parte comestivel do talo).

- Alface hpauliéta" - Iactuca sativa, L. var.capitata (fglha).

- Alface "romana" - lLactuca sativa, L. var. 1ongifolia’(f31ha).
- Alho - - Allium sativum, Lv (bulbo, desprovido da casca)
= Almeirao - Hieracium commersonli, Monnier (folha)

= Arroz - Oryza saﬁlva, L. (graos descorticados). ( )

- Aspargo - Asparagus officinalis, L. (broto).

- Batata = - Solanum tuberosum, L. faesproﬁida~da casca).

‘- Batata aoce'famafeia"'“--:pomoea batatas, Iam. var. xantorhiza

(desprovida da casea)
- Bata doce "roxa" = Ipomoea batatas, Iam. var. porphiorhize

_(desprovida da cases).

- Berlngela - Solanum meélongensa, L. (fruto, deprovido de semen-
_ T te).
- Beterrabs - Beta vulgaris, L. (desprovida da casca).

(*) Os vegeteis assinm assinalados foram pi‘oveniéntea de Estados que nio.o de S&o0 PauloS
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Brépbli - Brassica oleraces, L. var. Botrytis asparagoides
' (talo e sumidade florida). “
Cara, - Dioscores alata, L. (desprpvidd da caéca).
- Cebola ~ Allium cepa, L. (buibo, desprovido da casca);

;CouVe-floq- Bra551ca oleracea; L. var. Botrytis cauliflora

 Ervilha - Pisum sativum,.L. (graos).

Feijoes - Phaseolus vulgaris, L (graos)

-Mandloqulnha - Arracacia xanthorhlza, Bancr. (desprovida da

Mandioce - Manihot utilissima Pohl (desprovida da casca).

TNHJpo»"verde"ﬁdoce ~ Zea mays, L. var. "saccharata’ Sturt. (graos)
- Nabo "¢omprido" ~ Brassica oleracea, L. var. Napo-brassica

Pimentao "verde" e "vermelho" - Capsicum anuum; L. (fruto despr

Quisbo - Hibiscus esculentus, L. -(fruto, inteiro).

Cenoura: - Daucus carota, L. (desprovida da ﬁelicula).
Chuchu
Coéumélo

Sechium edule, Swartz (desprovido da casca).

Agaricus campesbrls, L,

Qouve

Brassica oleracea, L. var, acep hals D.C. (folha).

- (sumidades floridas).

Ervilha "torta" - Pisum sativum, L. var. macrocarpum Serv.

) (graos com bainha).
Escarola - Cichorium endivia, L. (folha)

Espinafre - Spinacia oleracea, L. (folha)

i T R S — o~

Grao de bico =- Cicer arientinum, L. (gracs). (*) »
Lentilha =~ Lens esculenta, Moench (graos) )

casca):

. (desprovido da casca).

Nabo "redondo" = -~ Brassica napus, L. (desprovido daicésca).
Palmito - Euterpe edulis, Mart. (parte_inﬁerna,-tepra).
Pepino - Cucumis sativus, L. (fruko, desprovido da casca);

vido das’ sementes).

Rabsnete =~ Raphanus sativus, L. -(com casca e sem casca).

RepSiQO "pranco” - Brassica olerascea, L. var. botrytis, sub
. : var. albida, Duch. (folha).
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Repolho "roxo" - Brassice oleracea, L. var. botrytis, sub
N
var. cymosa, Duch. (folha).

- Serralha - Sonchus laevis, L. (£o1hs).

- Soja - Qlycine max., M. (graos).

- Tomate - Solanum lycopersicum, L. (fruto inteiro).
- Vagenm -

Phaseolus vulgaris, L. (graos com bainha).

3.2 - Métodos

3.2,1 = De_preparbrdo‘material

Chegadas-ao- laboratério, as amostras eram lim-
pas e sepaféda‘a parte comestivel.“Esta,ﬂdépois de devidamente ho
mogeneizada? era pesada e, a seguir, dessecada em'esﬁufa a lbjo 6]
até pgso constante. Tomavam-se aliquotas, rigorosamente pesadas-‘e,
em cadinhos -de porcelana;iprééiameﬂte tarados, eram juntados 5 ml
de uma soiuggo a 10% de carbonato de potéssio anidro. A adiggo vi
sava evitar’poss{vel perdsa de igdé por Volatilizagao. 0s cadinhos .
eram levados & estufa, a 1059 C e, posteriormente & mufla regula-
da a 5509 C, para a obtengao:de‘cinzaSa As cinzas de vdrios cadi-

nhos,reunidas, constituiam o material de %trabalho. -

Paras calcular a proporggo de carbonato de potdssio ani-
dro misturado & massa de cinza do vegetél,-calcinamos 0,500 g do
mesmo,. a temperatura de 5500 C, a fim de verificar as perdas even
tuais. Trabalhamos com duas amostras de sal de proeedgncia dife -
rente cons%atando gue as perdas eﬁaﬁ, reépeotivamente; de 0,0135¢
e 0,005 g. Nestas condigges foi possivel descontar corretamente ,

da massa de "cinza' do vegetal, a massa de carbonato presente.

Por outro lado, para verificar possivgl impureza de ig—
do no sal, procedemos a andlise do mesmo. pelo processo "por ativa
Q&o". De trgs sais de procedgncias‘diferentes, apenas um se reve-
lou isento de igdo ,'motivo belo qual foi o meémo utilizado para

) .
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‘& realizagaq de todo o trabalho.,

' 3.2.2 - De determinagao do iodo
/ o

" Usamos o método ﬁbr ativagao com neutrons, tra-.
balhando com o espectrometro gama "TMC", constituido de um - cris-
~ tal NaI(Tl) de pogo, cujés dimens&es foram 1 3/k x 2 polegadas e
um analisador multicanal (256 canais), acoplado a uma méquina im~
pressora de dados. (fig. 1) ] . ) .

. HEVESX e LEVI < ), criarar este ‘método em 1956 basea-
dos em trabalhos de CURIE e JOLIOT e, de FERMI, pars, determinar
disprosio em 1trio, na proporgao de 0,1%. Ehtretanto, someuteapos 7
a segunda guerra mundial com o advento dos reatores nucleares, es

te tipo de analise evoluiu e, modernamente, vem sendo aplicado a
numerosos campos cien‘b:ificos ( 4) (12) (17) (18) (23) (94) (25) (29) (34) (37)

" (a4) (60) (74) (97) (112) -(123) (114) (115) ) T

Escapa aos limites deste trabalho- revisao sobre toda a -
literatura que trata do assunto. Qperemos, entretanto, assinalar.
gue,’ en nosso meio,_pratioamentg;Eg o Instituto.de Fnérgia Atomi-
ca de Sgo Paulo tem realizado pésquisas'néssé‘setor. Dééde 1960,
a anédlise por étiyaggo vem despertaﬁdo-interééée»e-vér;os~s§c,en~
tre nés os tfabalhos,Jé publicaéqsfé?ﬂ w6)§ul)(j?)55ﬁr(l):

Bste motivo, nos induziu & presente investigagio  que
diz respeité 8 um setor onde a anélise por ativag%b raramente foi

apllcada° o da qu{mlca dos allmentos.

A prlnclpal vantagem da analise por ativagao e, sem du-
vida, sua extraordinaria sensibilldade. Dependendo das condigoes,
esta pode ser-da ordem de O, 000028, 0,000036, O 000070 e 0,000082

micrograma, respectivamente para o] {ndio, manganes, ouro e 0=
122) . ~ ) ) .
do ¢
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3.2.2.1 - Principio do método

Baseia-se no segﬁinte: quando un mate
rial é bombardeado ou irradiado por pért{culas aceleradas (alfa,
deuterons, prétons, neutrons) e também, por rédiaggo eletromagné-
tica (ex: fdétons) as particulas bombardeantes agem . sobre alguns
dos &tomos presentes no material; gstes poden, entgo, ser conver-
tidos, ou em isotopos diferentes do mesmo elemento ou em isétopos

de diferentes elementos, depéndendo da natureza da reagao havida.

Exemplos:
55Mn (0, gama.) 56M11
12Ty (n, gama) 1281
2T (n, alfa) zhﬂa

76Se (m, p ) 76As"

”~ N
0 bombardeio com neutrons é o tipo mais comumente usado

e de maior aplicaggo-no campo de ~analise por ativagaof

A radioatividade induzids por'gsse processo dé a medida
de. massa do elemento presente n§_§g9§§£al porgue & intensidade da
radiagao emitida apds o bombardeio é diretamente proporcional &

”~
masss desse elemento.

3.2.2.2 - Ensaio do método

Pars, testar.as condigSes de sensibili
dade, Jjusteza e reprodutibilidade do método,'irradiamos e analisa
mos padraes constitufdos de iodeto de amgneo, em varias concentra-

goes.

Como a atividade induzida € proporcional & massa irra-
diade deverfamos, teoricamente, encontrar contagens ‘que guardassem

entre si, a mesme relagao que as massas. dos padroes irradiados.

Os graficos 1 e 2 esclarécem ter o processo dados os re

sultados esperados.
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. 3.2.2.3 = Técnica.

E a) Preparo das amostras para a irr&d1a~

gao.

) . Pesavamos rigorosamente aliquotas de

L’cinZas, ’ colocavamos em saqninhos de polietileno (fig. 2b)

padrac era iodstq de amoneo, com & concentragao de 0,002% de iodo,
. ‘Tomavamos Q,5 ml que continha 10 micrbgygmas de 13do; éste volume -
'era»célocadq em tubos de polietileno cujas é;tremidédes 'e?hm fe-

chadas a quénte (fig,'za). :

Amostra. e padrao eram, entdo, encerradas em‘coelhé .(’)
de nylon, prov1do em uma de suas: extremidades de um amortecedor;
(lsopor) (fig. 2¢).

Como- o‘coelho,é’tFaPSpqrtado-com gfande velocidade,atfg *
- vés de.um sistema-pneumtico ac lacal de erédiqggo (terminel- do
conduto pnéumético), o amortecedor- se- faz neeessario para - evitan
possfvel ruptura do conjunto.’ ' M

b) Caracterlsticas da 1rrad1agao."

J e

X ~ Tendo em viste a reaggo gue ocorre
no caso particular do iddo - ou seja, 127I(ﬁ, gaha)laBI, cujo isd
topo possui meid-vida lgual & 25 minutos - o esquema utilizado. pa

ra g 1rradiagao deve permitir uma. rapida retirada do material Nes, .

- tas condigoes, um fluxo de 5,5 x 10 n/cm /s durante 20 minutos

foi o mais indicado, teqdo em vista.

19) o fato de ser o coelho de nylon.
0 coelho de nylon apresenta a vantagem de permitir
manipulaggo? pelc .operador, seq.exp051qa9 excessiva deste, logo

apés & chegada ne estaggo;~todavia, se o fluxo ou o tempo forem

L

e - canes
-~

*) Gapsula. que tre.usporta. anostras para fora. e pare dentro’do niglec do reator,. permitins-
do o estudo dos "efeitos @ radiagao sokre vérioa mater:.ais (35)
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‘maiores que os escolhidos, o coelho nao suportars, a exposiggq.
£o&110

2¢) com 20 minutos de irradiagao j& se obtém 43% da ati
vidade saturada, considerada como satisfatoria para

o tipo de andlise do trabalho.
39) os contaminantes de meia-vida intermedidria  terao

atividade escassa com este tempo de irradiagao.

Tendo em conta os fatores expostos, o sistgma de detec~.
‘ gao empregado e o tempo utilizado para & separaggo qu{mica, a sen
sibilidade do método fol, para o nosso caso, de 0,1 micrograma. -

c¢) Separagao quimica

Apds 20 minutos de irfadiaggo, o ggér
lho era enviado de retorno para a necessiria separagao quimica do
padrao e da amostra. O material era, entao, transferido quantita-
tivamente para bequer e a dissolugao se processou com dcido nitri
co a 10%, tendo-se Juntado, concomitantemente, solugao carregado-
re. de iodeto de potdssio e solugao de iodeto de sédio-l311 (cujo
nlmero de contégens era conhecido)pers a medida do rendimento do
processo. Depois de dissolvido, o material era - transferido para
ampolas de separagéo contendo'tetracloreto'de carb6np e, finalmeg

- te, adicionado de nitrito de sddio a é%: até liberagao do 10do.0s
extratos do solvente eram recebidos nume, segunds. ampola, e, a esta,
‘adicionou-se hidréxido de sédio a 20%; apds.agitagao, desprezava-
~se a Tfase solvente. Este segunda etaps se fazia necessaris da-
do o grande'nﬁmero de contaminantes que ainda permahecia‘apés a
primeira extraggo. Juntava-se, novamente, dcido nitrico e nitrito
-de sédio para liberar o iodo e, finalmente, tetracloreto de carbo
no pare a extragio. Os extratos eram recebidos em provetas"gradqg
das, completando-se o volume para 30 ml, com tetrdcloreto de car-
bone. Al{quotas de 3ml eram entgo, retiradas pars cohtagem em es=-

1271, 128I

pecﬁrgmetro.de cintilaggo. 0 extrato, apresentava e



‘290-

13?1. 0 primeiro era utilizado pera atrrastar os outros dois, dada
a insignificgncia de suas mdssas; -0 segundo iria informar sobre o
iodo contidqﬁnas.amostrasg o terceiro; adicionado no infeio da se
paragao quimica, informsria sobre o rendimento do método, jé que,
por ter meia-vida (8 dias) bem distinta da do iodo-128 (25 minu-

tos), podla ser contado depois do decalmento completo deste.

Embora a llteratura especlallzada KB ) admlta, como uni ‘
camente. possxvel a reagao 121 (n,gama)leSI, para & formagao ‘de
12?1, guisemos fazer e fizemos -concomitantemente a anglise dos
espectros, por comparagao com o padrao de NH&I (flg. 3,45 (* )) e
a determlnagao da meia-vida do _elemento, psando como . referencia o

préprio padrao-de NHhI (graf. 3 e h)

As figuras e graflcos segulntes mostram‘nossos resulta-
dos, confirmando os dados‘da llteratura. ' ‘

.d) Contagem ad,igdohnas,amostras.

As amostras foram contadas durante 3
minutos- cads uma (amostra e padrao) S
Dep01s do decaimente completo da'atividadehdévidé " ao
1281, as amostras cujas: ‘atividades, agora, ‘eram exclusivamente de
vidas ao 311 foram’ recontadas. Assim, dlspondo de um. padrao ex-
elusivamente de 3 I, foi p0551vel determlnar o) rendlmento quimi-
co. As contagens utllizadas para o) calculo foram, por meio destei

artlficlo, corrlgldas‘para um rendimento qulmlco igual a 100%.

~

R e};célculo da_masse de,igdé.

- Num primeiro tempo foi necessariocar.
rigir as contagens, calculando o rendlmento qulmlco obtldo ‘para

. padrao e amostras

" {*) As figuras representam detalhe do aparélho apresenfaﬂo- na figura 1.

el s denLT A
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contagens por minuto
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Grdfico 4 — Determinagdo da meia-vida da amostra (batata)
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D

1e - Célculb do rendimento quimico

131

Usando, para a eontagem obtids do padrao de I, uﬁ vglor igual

a 100, t{nhamos:

cpn%agem PadrEo NI x 100 *)
contagem Padrao "I

: contagem Amostre x 100 (e
b) 1 T TR
cqntagem«Padrao I

v

2¢ - Corregao das-contagens.devidas 80 }28

’ o ) .

i - " -

contegem Padrao NH,T x 100
a). : - = , = contagem corrigide para o Pa-
’ .RPNHﬂI _ drao :

contagem da Amostra x 100 A oL o
D) e - —=-gontagem corrigida para &
- RPA Amostra

Num segundo tempo, de posse das-contaéens, se estabele-
ce uma relacac entre Padrao e Amostra. Esta deversa levar em. conte
8 diferengs do tempo de decailmento, Jé que ambos (Padr&o e Amos -

tra) nao podem ser contados simultaneamente. O-fator de- corregao

128

é encontrado ne curva de decaimento do T (gréfico’ 5).

-~ ‘“%"">‘~.

TRAF g
R%L&‘
A
. R
Al T,
T P o e,
'\«-‘,. "“ T, ' N —
xm, P

(*) RPNR I, TN rondinoits parcgptual relativo ao Padrio de. NH4I..

T, — "?‘r-—_‘%‘wf t

(*') RPA = rendimentompcrcentual relativo & Amostra.

b 2
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4 - Resultados analfticos :
- . Eneontram—se tabelados 8 segun.r 0s valores de 1odo en-~

"contr_'_é,dos nos vegetais, ensalados por nés.’ A "Tabela l" mostra.

R a) a’ proporgao de cinza existente em 100 g -do produto

fresco, parte eomest:‘.vel. )

'b) o} teor de iodo ex1stente em lOO g de produto fresco,

parte comest:fvel.

b e)o teor de "iodo 'exist_en’i:e‘ em 100 g dé cinza.
) - DMABELATL N .
Alj:;;gnto . . Cingas  _I8do.mcg/100 g de  frro.médio quadrd . “I8do mg/100 g
(parte comestivel) /100 g produto fresco . “tico da nddia. . de cinza:
Abobrinha. 057 .- o 1692 T 130 T 2,9.. - -
- Acelga 0,98 T 86T S 10,360 ¢ © 0,83
bgrifo T - 1,280 30,70 - - 0,96 - 2,39
' _Mcachdfra . 1,18 58,75 . 7 1,80 . . T 4,97
 Alface "comum" . 0,63 - .CeUT T T 0,42 © 71,28 :
" Aface "romana" - 0,38 Comsy 0,40 . 71,99 -
Alhg R 0 B 16,00 - 0,44 S 1,16 -
. AMpeirfo- - 152" - - 18,9 - - ° 0,63 Lo L2
Cokewoz - T 005 464 0,357 19,28
Aspargo : 071 . . 10,080 T . 013 1,41
Batata L 0,9 - - 16,05 - .. - 0,65 4,17
Batata doce "amsrela" 0,87 38,85 . . 1,00 4,45
Batata doce "roxa" .  "0,60 3,89 - - . . 0,31 5,40
- Beringela 0,35 14,56 L 0,54 SRR 1 O
Beterraba 1,03 ‘29,42 - 2,5 2,85
"Brécoli - 1,32 17,67 0,56 1,33
Card . T 1,00 36,14 1,62 L 3,61
Cebola 0,37 . 5,77 T - . 0,44 L5
Cemoura = - 0,78 26,60 . L S 3,40
‘Chuckw 0,31. -7 8,00 . 0,41 E 2,58
Cogumelo . = . - 0,89 | 10,36 - Coo58 0 1,16.
Couve . 1,90 : 16,49 . 1,08 . 0,86
Ervilha "comun" © o8 " p07. " _ 0,73 - 0,79
Ervilha “torta" 0,44 - © 6,090 _- - . 0,50 . 1,38

Escarola 0,78 - - 1542 . ‘0,62 1,97



. Dificilmente poderfamos comparar nossos resultados

bt atiBan i i

) 'w 35i s .
bont, TAB EL A T ’ ) AR - 4 .
s - 'bi‘ 5 ot > ‘: A - ) PR . &~ s
Alimento Cinzas Iodo mcg/loo g de Erro nédio quadra Iddo mg/100 g -
[parte. comeetivel) g/loo g ** produto’ fresco ‘tico da médis : ‘d8 ‘cinza -
| Espinafre 1,34 11,71 _ 0,50 . TmoT0,87
Feijfo "mulatinho .. 3,23, 27,13 . 0,94 L 0,84 )
 Feijfio "rosinha® 3,16 15,81 0,82 0,49 . :
Feijdo “branco" - 3,19 . 9,26 - 0,30 0,28
FeijSo "manteiga". 3,17 19,67 0,73 " . 0,61 - -
FeijSo "bico de ouro® 2,96 - 38,55 i 2,36 1,30
Foijdo "rejedo" - - 2,65 - 25,25 2,56 0,95
| Gréo de.bico L 2,10 11,73 . 0,37. 0,55:
Lentilha L0193 ¢ 8,98 - 000 . . 0,46
Mandioca. L0366 . 13,86 L 0,85 < 3,85
Mendioquinhs Lo4 T igesT 039 1,2
Milho “verde" 0,53 . 18,83 0,19 L 3,55
Nabo "comprido" 0,51 T o233 T o0,9 . 4,6
Nabo “redondo® - 0,53 26,38 . 0,55 . 4,97
" Paluito 1,23 .. 32,88 0,50 1,04
Pepine . 10,26 6,67 " 0,31 T 2,56 L
PirventSo. "verde" 0,36 0 7 7a2 0,45 197 -
PimentSo "vermelho® - 0,482 T, 9,49 © 0,485 2,25 - -
Guiabo 0,68 S a,72 - 0,49 1,72--
Rabanete "sem casca" 0,48° . © 10,81: © 0,84 .. 2,10.
Rebanete "com casca" 1,69 . 14,66 C 0,59 . 0,86 _
Repolho "branco” . 0,60 19,60 - .- 0,84 3,26
Repdlho."roxo" -t 0,65, 15,33 . 0,55 2,35° 0 T - -
Serralha 1,28 15,75 0,90 1,22 ~ ’
‘Sojs "parend tardia" 4,16 87,01 - 7 300 2,09 - °
_Soja "yelnemdo" | 4,19 - 44,84 " 0,67 1,07
Soja "aragatiba " 5,04 ° - 37,44 - 0,78 T 0,74 ¢
Soja Motootan" T .0 4,32 C 33,97 - oo o o8 T
“Soja "biloxiM - 4,29 32,37 11,34 . 0,75 = .-
Tomate 0 47 20,92 - 0,68 - 4,40 - .,
Vagem . : - - 0,44 CT09 022 T e 1,77 -
5 - Comentédrios R - _

com

' i . . - L ~ LT ~ .
os~da Yiteraturs, v1sto que a expressac daquelés nao é padronazau

da. Enquanto alguns autores referem ao produto fresco as taxasqx@

sentadas, outros o fazem. ao produto seco. Usamos um art1f1c1o pa-:

T

' ra poss;bllltar a comparagao- tomamos’ o-valor medio de umldade
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.por nds éncontrado ’parai: cada vegetal em causa e, por gle, calcula .
mos & quantidade de 16do “em produto s/e‘c‘:o“.v e "em produto fresco",
segundo o caso. A "Tabela 2", a seguir apreSentadas, mostre os re-
‘sultados assim obtidos, conservando-se marcado com asterisco o mo
do de exgress&o usado pelo respectivo autor. Nessa tabela os auto

res sao apresentados pela ordem cronolégi‘c_a. dos trabalhos publica

" dos. ) .

IABELA 2

I&do em meg por 100 grames '

: ' ] Regifio ** : u
ALIMENTOS: o B B ST Produto fresco lProduto 88¢o )
ABOBRTNHA T
USh: Carolina do Sul (1929) Rewmeroy @%) x ' 5,220 101,00 *
USAs- Caroline do Sul {1930) REMINGTON (102) x . 3,23 62,50 *
Brasil: S, Panlo (1966) BAREERIQ T x 16,92 * 327,30 *
© _ACELGA _ )
. : (T4 .7

N. Zeléndia.(1927) HERCUS e ROBERTS ( ?) x. 240 % 40,74
USA: Texas (1939) FRAPS e FUDGE (46) T Xt T 12,25 208,00 ¥
Brasil: S,Paulo (1966) BARBSRIO x ) 8,46 * 143,63 ®.

AGRTEO ) - :
Suige: Berna (1923) FELLENBERG Gs) x - 44,80 % 509,10
Suiga: Freiburg (1923) FELLEZRBERG (39) x 19,00 * 215,50
Argentina: Buenos Aires (1929) MAZZOCCO (80) x 7,50 * 85,22,
Argentina: Salta (1929) HAZZOCCO (80) x - 6,00 * " 68,18
‘Bragil (1961) PECHNIK e GUIMARIES (95) : x 16,00 * 181,81
Brasils S.Pawlo (1966) BARBARIO x 30,70 * 348,80 *

. ALCACHOFRA

Suica: Berna (1923) FELLENBERG (39) x 1,20 * '-";6,00»
US4: Cevolina do Sul (1930) REMINGTON (102), . X 3,64 ide,20 *
Bragils S, Paulo (1966) BARBERIO x . 58,75 * 293,70 #

ALFACE - . )

(26) ‘

Franga (1899) BOURGET x 9,60 ¥ 226,40 *

** B = Bocigena. .
HB = N8o Bocigena
S5I = Sem indicaglo




cont, TABELA 2. . .«
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. » . ranas” .

A I L "‘g*“}i’ﬂ . : - I°d° o mcg por 100 grames 4

s S A Re ,Eo'“'" - :
ALIMENTﬁS‘ - C Tt om WR aT Praduto freaco ~Produto~g8co--

'Us: Oho (1916) FOREES o BEEGLE s o REPIRE o 3521;‘15' H 1.236 oo 5
Suigcat Berna (1923) FELLENBERG (39) *© 39) x R 10’60 »_ ) ’ 14.15
Suigas.la Chaux de Fonds (1923) FELLENBERG Ry . i,80 % ) 45 5
N, Zelfadia (1927) HERGUS ¢ RomsRrs (67 x o 1,200 0 T ,36
Idenm, idem. ) x 2,30 *# - ,go
Alemanha (1928) MAURER e DUCRUE (5) .z o 1,30 30, €% -
USA: Nebraske (1929) ADOLPH e PROCHASKA 00X 0,30 ' “’7 10 *
Argent:uza.' Buenos Aires (1929) MAZZOCCO (0) ° x s . 73,80 % . 89,62
Argentines Salta (3929) mazzocco (80) ) (209) o300 70,75 |
USA: Carolina do Sul (1930) KEMINGTON & S T T 386 * 515,20 #
Ush (1939) moctemon (87) (42) N 61,80 * © 14575504
Portugal (1961) FERREIRA o MANO : DR 2,50 * ° '“5@995»*
Brasil (1961) PECHNIK o GUINARKES (95) ; o g " 2,50 * ’ " 58,96
Brasil: S, Paulo: (1966) BAREERTRO ) ' Tl
' K T :' " Gomum® = x 8,11 *- k_‘.;.ﬁ_]v;,j?i;’
R . . L. Promena® ‘ x - Ta59. v 255,;%_“_.
ALRQ : . ' . ) '
(26) T o - - e
Fra,nga' (1899) BOURGET. (so) o x- 194,00 *. 285,36
Argentina: Buenos Mres (1929) MAZZ0CCO . X - . 210* 6,37 -
"~ Argentine: Salta (1929)-MAzzocco (80) S 1,80 5,46.
Brasil: S, Paulo (2966) mﬁmo‘ ' x . . 16,00%. 48,57 »
"ALMETREQ 0T i S . - ‘o
Argentinas Buenos Adres (1929) MAZZ0CGO (eo) R 2,00 * L .20,76 %
Brasil: S. Paulo (1966) BARBERTQ x ., J8,9* or, 5068
o i § . N . > - L R KA I SN 12 ¥ S 1S
*, 88 . i e 5 ' " -(:_’_?_ o B
ARROZ . . , S
- (40) - 4855 e “* . . , ':.‘: . . . . 4'»:'3 J't,_ BT
India. (1924) mmmm g T x 1771 ;004% . ¥
Ttélia (2924) FELLENBERG (40) . (6 )‘ Sx ot 3,20% T %, 3,68
Chings Hopei (1930) ABLPH o GHEN x0T 170,20
Idem, idem - N ' X . 1,21 ¢ 1,40°*
Portugsl (1961) FERREIRA-e HANO (93) x .. 3,60 % .4,14
Brasil: M, Gerais (1958) PECHNIK e col, x . 4,00 4,60
PR -
Brasi1~ S, Paulo {1 66: BARBERTO x 4,64 # ] ,::“-35-,-34 *
& g » » . . . < ';#_3;:'2-’3. i
Asmmso _ : . L o sd e
- gtV - (67) . Cos L AR «
Fe Zelandia (3927) nmxpus © ROBERTS oo x VA T0® 29,76
. v i" . S T AT CIE R ) "
» N N N . s i:_-.\:,«i‘m.‘, LRI

“
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= . I S

I0d0 em meg por 100 gramas

. - - - . fo # - :
¥ . ALIMENTOS o _ ‘ ?g;;" g  F¥oduto fresco ~ Produto sbeo |,
= . (85) a ' ..
USA. Galifomia. (1929) uccwnnou e REHINGTON X 0,10 1,20 %
" USA§ Carolina do Sul (1929) REMINGTON (100) x 3,00 35,00% -
| Ush: Carolina da Sul (1930) REMINGTON (102) S ox 2,45 28,50 *
-UsA: Ohdo (1938) DIETZ (36) (36) -t .x 10,83 126,00 *
. USA: Caroline do Sul (1938) DIETZ 3 © o x - 32,50 .0 378,00 * -
Brasil: (1966) BARBERYO 'x 10,08 % < 117,04 *
BATATA , o
. (39) . -y S -
Suiga: Le Chaux de Fonds (1923) FELLENEERG x 1,80 % 8,45
Suigas Signau (1923) FELLENBERG (39) (126 Py ; 1,10 % . 5,16
Chscoslovackias Praga (1926) STOKLASA & - 'z L2, 10,20 *
N, Zeléndia (1927) HERCUS o RoBERTS (67) - x 2,20 # T 710,32
* _Alemanha (192}) SCHARRER e SCHWATBOLD (105) - "X 5,00%. 23,47
'USA, Carolina do Sul (1929) McCLENION s e : : . . _
REMINGTON (85) = - (80) T N 35004
Argentina: Buenos Aires (1929) MAZZOGCO x T 3,20%- . 15,02
Argentinas Selta (1929) MAZZocco (80) ( x - L60* .. 78
| USAs Caroline do Sul (1929) REMEvGroN 000 x - 1,0 51,70 #
USA: Maine (1929) REMINGION e col, (101) aor "z 20,00% 93,90
USA: Carolina do Sul (1929) REMINGTON e col, ) 22,00 * 103,28 .
' USA: Oklaliona (1935) HELLER e col. (65)° Y A
USA: Texas (1939) FRAPS o FuDGE (46) o )"”." TR T 52 - 40,00 *
-Brasil: Ceupinas S.P,(1958) PECHNIK e col. x T .0;30% " - 1,40
Portugal (1961) FERREIRA e MANO (42) x” "5;00 * - © 23,47
Brasil- s Paulo (1966) BARBERIO X 16,05 * 73,39 *
"7 BATATA DOCE T .
R o (€7) o
. N, Zelandia (1927) HERCUS e ROBERTS (89) ° x 0,30 * 0,78
USA: Carolina do Sul (1928) MITCHELL-e col, ot ox 10,80 * 28,42
USAs Oklahoma (1935) HELLER e col. (65) @) - x 34 T . 8,70 %
USAs Carolina do-Norte (1939) McCLENDON . T 1,95 : " 4,90 *
Brasil (1963) PECHNIK e CUIMARKES (96) ... 1,30 % 3,42
. ra.sil' S,Paulo {1966) _BARBERTO : ! ' . : -7 -
. - © " Vgparelat x ' 38,85% - - 102,20 *
"poxat e x 3,89 . - 80,50 %
BERINGELA < ' 7 _ el e o
Franga (1899) Bouncmr( 6 _ " (100) T ookt 1,00 o T 1g,18¢
USA; Cerolina do Sul (1929) REMINGTON w0y I SRR T YL : 33,80 *
USA: Florida (1931) RUPRECHT o CONNER Cox 0,80 14,70 *
USA: Texas (1939) FRAPS ¢ FUDGE (46) X0+ 0,617 . . 1,20%

B‘ 2. 5. - Pa 6 B-RBE 0 ., X . 14'-56?_' e 264'72 *

£
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Iodo en meg por 100 gramas

-,

Bragily §,Peulo (1966) BARBERIO

WETITUTO o Ensmais AT [

+

i

. An 8 b
ALIMENTOS :’8;20 Si Produto-fresco Produto séco
BETERRAEA .

. (26) :
Franga (1899} BOURCET (45) x 24,00 * 127,27
USA: 8 Estados (1916) FORBES e BEEGLE x - tragos
N, Zelindia (1925) RERCUS e ool, (66) T ox 4,55 41,40 *
Iden, iden . . ~ 2,20 20,00 *
USA: Califdérnia (1929) McCLENDON e - ’ . .
REMINGTON (85) . . 0,08 0,80 *
Argentina: Buenos Aires (1929) MAZZ0CCO (80) x 3,80 * 34,54
Argentina: Salta (1929) mzzocco @y = 2,80 * 25,45
USA: Flérida (1931) RUPRECHT e CONNER (101) x “2,42 22,00:%
USA: Oklehoma (1935) HELLER e col. (65) x 2,69 24,50 *
Frasil: Guanabara (1961) PECHNIK e ST T
GUIMARAES (95) ] x 3,00 * . 27,27
Brasil; S.Pavio (1966) BARBARTO z, 29,42 * 267,52 *
. BROCOLI )
USA: Carolina do Sul (1928) MITCHEIL e .
col. (89)° x 6,80 * 45,63
USA: Texas (1939) FRAPS e FUDGE (46) x 22,05 . 148,00 *
USA: Fléride (1939) McCLENDON (87) x 1,74 11,70 *
USAs Carolina do Sul (1939) McCLENDON (67) x 2,27 15,30 *
" Brasil; S, Pa 1 66“ EARBERRIO . x 17,67 118,59 *
cm ‘ ,
¥, “Zeléndia (1927) HERCUS e ROBERTS (67) . 0,60 * © 2,44 . 4
China: Shentung (1930) ADOLPE e CHEN (6 ) x 5,16 21,00 *
Brasil: Guanabara (1963) PEC}WIK ®
GUIMARRES (96) x 1,40 * 5,69
Brasil: S, Paulo (1966) EARBERI ¥ 36,14 * 209,87 *
CEBOLA _
) (26) - T
_ Franga (1899) BOURCET X, 28,00 * 261,92
Argentina: Buenos Aires (1929) MAZZ0CCO {80) - X 3,00 * 28,06
Argentina: Selta (1929) MAZZ0CCO (80) x 1,9 * 17,77
Ush: Caroline do Sul (1930) REHINGTON (102) x 2,7 22,20 %
USh:. F1éride (1931) RUPRECHT e CONNER (io4) - x 2,23 20,90 *
fustria: Burgenland (1932) HAYRHOFER ° _ L
col, (79) x ©1,80% T 11,00 %
Portugal (1961) FERREIRA e HANO (42) x 4,80 ¢ . 44,90
x EX/AN 53,97 *



,eomt. TABELA 2 ...

5 . - . I8do em meg por ‘J;OQ,, gramas.
) ALIHENT(E Regifo ** . l;;oéuto ﬁeaco ’ !;rodut sico
- ALINENT B NB °SI . ° 2860, 0 8%¢0 |
cmroum
Frasiga (1899) BouRcer (26) . x- .tragos . =
" USA:. Qhio (1916) FOREES o gmcu: (45) - L T 8,32 -+ C 92;50%
© USA: Galiférnis (1924) McCLENDON ¢ colo(83) = ¢ 2 1,53 17,00 #
© USA:-Oregon (1924) KcCLENDON o col. (83)- x . 0,01 0,20
. Alemanhaz Wirttemberg (1946)SCHEVRIEN (08  x - 0,90 ¢ 10,25
- . No Zel@ndia~(1927) HERCYS e ROBERTS (67). - S x e T 90 L 21,647 ]
“USA: Nebraske (1929) ADOLPH e PROCHASKA (5) B SRR - -22,00°*
. Argentina: Buenos Aires”(1929)MAzz00CQ (80) X o o v 30,75
. .- Argentina: Salta (1929) MAZZ0CCO- (80) " . - «x Lo 1,80 . - 20,50
- Espanka (1934) BOOTELLO (20) - : Cox ~10,40 ¢+ 118,50
. -UsA:. Oklahona- (1935) HELLER e col. (65) - x 3.66: L © 40,70 .- L
Brasil: Téresdpolis (1958) PECHNIK o i ' o '
col. (93) - x 1,20 * 13,66
Brasil: M, Gerais (1958)PEGHNIK e col.(93) x 1,50 * 17,08
.. Portugal (1961) FERREIRA e. MANO (#2) X 5,40 * - 7. .58,08
JA&L-_SMM - x 26,60 *  ° -302,96 *
" CHUCRY . - ‘ » _ , P i
- Brasil (1963) PECHNIK e. CUTMARIES (96). e Xl 0o0,80% . T T 13,44
Brasil; S,Paulo (1966) BRBERIO . x 8,00 134,58 %
 COaUMELD . " ;
Franga (1899) BovRgEr (26) . N x 23,004 270,00 *
_Idenm, .iden _ . A x 13,00 % . 127,07 .C
Brasil: S.Peulo (1966) BARBERTO . . - x - V10,36 C- 101,274 -
COUVE S -
UsA: Carolina do Sul (1930)3Emcaou (102) x | 6,83 80
'USA: F16rids (1931)RUPRECHT o CONNER (104) x 6,15 " 25,00 *
Brasil (1961) PECHNIK e GUIMARKES (95)  ~ . - «x 5,50 ¢ 48,67 -
'Brasil. S.Paulo (12662 BARBERIO . x 16,49 % 145,94 %
. . L 8
: Alema.nha (1928) HAURER o col. (77) : X 3,30 v w02
N, Zelindie: Otego (1931) HERQUS - - T f,_ - '_ -
© . cols (68) : R R R A -5
Brasil (1961) PECHNIK e GUIMARKES (95) ; Tx . 11,50 % 149,93
Braailg s, Paulo (1966) BARBERIQ R R S . 93,08 *-
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cont, TABELS 2 e : ‘ D
U ; 'Iaadémm;:gporloo.grama“‘a" )
k] - £y N
. . iR %8 S .
T ALIMENTOS - : l;eg;;o - " Produto freseco Produto.-séco ~
© ERVILHA
Franga (1899) BOURCET (25) Cieeie. B0 % 31,00,
Alemanhas Munich (1927) SCHARRER e smom(los) L ox 2,98 T oo .
Argentine; Buenos Aires (1929) MAZZOCCO (80) .  =x . - 5,30 * 119,55
Argentine} Salte (1929) MAZZOCCO (80) x .. 3,00% . 11,07
USA: Flérida (1931) RUPRECHT e -CONNER (104) . x ’ - 3,79 w1400 %
Portugal-(1961) FERREIRA e MANO (42) “x 4,00 % . 14,76 ..
+Brasil (1963) PECHNIK e GUIMARKES (96) . x . l40* 5,16
Erasil: S, Paulo (1966). BARBERI i ’ x - 7,07 26,08"%
ERVILHA "forta” . : o - : L s
Bresili 8, Peulo (1966) BAREERT0 = 609 % L E5E N
ESCAROLA . -
UsA: ‘Ohio (1916) FOREES e BEEGLE (45).. © Cx 18,33 . 354,00 *
USh; ‘Texas (1939) FRAPS e TUDGE (46) y x- - 2,90 - - 56,00%.
Brasil: S.Paulo (1966) BAREERTO ) x| 15,42% 298,06 *
ESPINAFRE o ‘ : . ‘
Frangs (2899) BOURGET (26) I P x - 2,10 % 3, 74
No Zel&ndia (1927) HERCUS e ROBERTS (67) x . 4,80 * C 88,56
Alémanha: Munich (1927) SCHARRER e ; - - .
STROBEL (106) -z - 14,09 T 260,00 %
USA: Nebraske (1929) ADOLPH e Pnocrmsm (5) B - 0,60 S 11,20 % -
fustria; Viena (1929) MAYRHOFER ‘s : ) = .
WASITZEY (78) L . X 53,60 * 988,92
Argentina: Buenos Aires (1929) HAZZ0CGCO (80) x ) L 450 % - 83,02 .
Argentina: Selta (1929) MAZZOCGO (80) o tx 3,40 * 62,73 . -
_ USAs Caroliiia’dé Sul (1930) REMINGTON (102) x 3495 or.. - 69,208
USA: Oklahoma (1935) HELLER e col. (65): x. 2,60 48,30 .
USA: Texas (1939) FRAPS e FUDGE (46) x5 4,06 , ;" 75,00 *
Brasil: Niterdi, R.J. (1958) PECHNIK e R o T
col. (93) x T 9,00 % 166,'0_4 T
Brasil-(1961) PECHNIK e GUIMARKES (95) o ox 10,50 * 193,72
Portugel (1961) FERREIRA e MANO (42) ) x 2,30 % - 42,43 0.
Brasil: S, Paulo (1966) BAREKRIO x 1,71+ r216,05 %
FELJZO ) )

Sulgs: Signau (1923) FELLENEERG (39) - T X E
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conta LABELA 2 - -- - - -
- - . . S -I6do em meg por 100 grauas
ALIMENTOS Regido #* Produto fresco Produto séco
s - B BB I T T
.USA_ 2 (46) _ _ : .
oxes (1939) FRAPS & FUDGE , x 79,26 95,50,
Brasils It, RiG.Sul(1958) PECHNIK e
coi. .(93) :
"pratot (93) - ;: L 4,50 # 542 -
Brasil. M, Gerais (1958) PECHNIK e col. o . -
"pretoll x 9,90 # - ].'0,84 [
Brasil; Campinas, S.P, (1958) PECHNIK e .
"~ ol {93) ° :
“Branco® x .. 340 * 4,09 y
Br’aail:—Vassouraa, H,Berais (1958) !
PECHNIK e col, (93) . PR
, T “branco¥ x 3,00% 3,61.
Brasil: Campinas, S.Paulo (1958). PECHNIK . -
e ¢ol,-(93) ' .
"mplatinhot x T 4,00 % " 4,90
. Brasils Estado de S.Paulo(1958) PECHNIK
e col, (93) .
.  "mulatinhg? x . 3,00 ¢ 3,68
Erasil; S,Paulo (1966) BARBERTO E L
- . "pulatinho™ 'x 27,13 * 33,28 %
"posinhat — Xt 15,81% 19,02 *
. “"branco® x 9,26 # 111,20 *
- 'tmanteiga® ‘x 19,67 * 23,08 *
Mbico de ouro" x - 38,55 * 45,94 ¢
urajado" x 25,25 * . 2,05
GREQ DE BICO ) )
India: Malabar (1934) PATNAIK (52) x 230" 2,62
Portugal (1961) FERREIRA o MANG ;(42) x - 7,00 # 7.98
| Bresil; (1966) BARBMRTO x O onme 13,37 *
LENTILHA .
© Lustria: Viena (1932) mmnomn e col,(79) T x 2,80 ¥ 3,22
Brasil (1966) BAREERTO - X - 8,98 ¢ . 710,34 %
MANDIOCA
Brasils R.G Sul (1958)PEGHHIK 6 s.ol (93 )
“farinha de mandioca" x » 2,70 ¢ 6,10
Brasils Sta.ca.tarina(1958)PEc}m1K o ©6%.(93) '
“farinhe de mandiocel x ~ 2,60 *®




cont, TABELA 2 -
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Iodd em mog por 100 gramas -
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}_J

USA: Ohio (191€) FORBES & col, (45)

-~ ALIMENTOS Rogillo ** Produto fresco Produto Béco- |-
B FB SI - : e
) - (93).
an (1953) e PECBNIK & ool
"aipin® ' x . 0,50 * 1,13
,,Brasil', 5,Paulo (1966) mmg x 13,86 * . 31,32.%
MANDIOOUTRHA .
Brasil: 5,Paplo (1966) BARBERTO x 12,63 * 49,92 % -
HILHO ]
' (40)
Itélia (1924) FELLENBERG (06)__ x 1,20 ® 3,14
USA: Maine (1924) HGCLENDON- ¢ HATHAWAY £ 1,98 5,20.%
USA (1924) McCLENDON e cbl, (83) x 8,38 . 21,82 #

" Argentine: Buenos Aires (1929)MAZZ00C0 (80) x 1,50 * 3,93
Argentina: Salta (1929) HAZZOCCO (80) x 0,90.% 2,36 . .
USA (1935) ALMOUIST e GIVENS (7 ) : x 48,00 * " 125,00
Brasil: Campinas, S,Paulo (1958)

PECHNTK o col, (93) ‘ } .
nfubi de milho m,rem" x 5,00 # 13,12
Brasils S,Paulo (1966) BARBERIO x - 18,83 * . 49,44 #
HABO >
. ‘ (26) - . .
Franga (1899) BOUCET x 16,00 * 299,62
N. ZelAndia (1927) HERGUS e col. (67) x 1,60 ¢ 29,96

* USAs Csrolina do Sil (1929) REMINGTON o* - T :
col. () L x. 1,34 22,30 ¢
USA:Rentucky(1935)KENTUCKY Ag, Exp. " ' e
Stat (73) - x- 6,87 114,00 **
USh: Texas (1939) FRAPS e col. (46) x 3,97 . 66,00 ¢
JapSo (1932) SHIRAHAMA e col. (109) x 90 " 76,20 # *
Bragils S,Paulo (1966) BARBERIQ . L

"oomprido® z 23,53 % .- . 350,67,%
"redondo” x " 26,38 * 490,44
PALMITO ‘ )
Brasi): S,Paplo (1966) BARBERTO x 12,84 % 162,53 % -
PEPINO -

"Franga (1899) BOURCET ¢ ) - (45) x E 1,20 # 37,38. -

USA: Illinois(1936) FOREES e col, : x - 10,68 333,00 *
.x 12,80 399,00 *




O - .'*'7 A - :__ PN -
- ALIJHENTOS , < - B NB SL - Produto fresco Prédgto adco.
Argentlna. Salta (2929) wazzocco (80) x 2,40 ¢ 74,76
| USA: Carolinma do Sul (1929) REMINGTON (00) x 1,67 52,30 &
ﬁustria.‘ Viena (1932) . MAYRHOFER e col,(79) x. 5,80 * 94,00 *
. Brasil (1963) PECHVIK e col, (36)  ~ B 1,20 “', 37,38 *+ °
_ Brasil; S, Pawlo (1966) BAREFRTO- - 3 6,67 * -, 207,00 * ~
- pIMENTEO - . )
Rungrias Budapast\(19?4) ZAHORANSKY (23 - x 3,00.* . 41,95
USA: Carolina do Sul (1930)REMINGTON (109 x 1,07 - 15,00 *
UShs Georgia (1935) HOLLEY e col.. (69) X " 0,15 2,20 ®
Brasil (1963) PECHNIK s col. (96) xz 1,00 # 13,98
. Brasil: S, Psulo (1966) BAREERIQ ' o - ‘
' ., Vwerde! P x 7,12 *® 99,58 #
© tyermelho" x 9,49 ® 127,23 #
- QUIABG ) = )
¢ Carolina do Sul (1929) McOLENDON e . ] ) -
" REMINGTON (85) - x 3,96 4,20
USA: Oklahoma (1935)° HELLER ° col. (65) Yx 8,07 ~ 83,50
USAs Texas (1939) FRAPS e FUDGE (46) T x . 2,40 25,00.%
Brasil (1963) PECHNIK e GUIMARAES (96) x 1,90 #° 19,75
Brasil: S, Paulo (1966) BARBERTO TR 12,72 = 121,82 *
“* mabig 3 _ - | ]
Franga (1699) BOURCET (26) ‘ x 18,00 * 429,59
-USA; Carolina do Sul (1928) MITCEELL e ‘ . )
col. (89) : - x 1,40 ¥ 33,41
* Argentina: Buénos Aires (1929) o : ;
MAZZ0CCO (80) . x 2,30 # 54,89
Argentinas salta (1929) MAZZOCCO (800 x 7,80 # 186,15
UsA: Oklshoma (1935) HELLER e col, (65) ‘x '4,16 99,40 %
Bragils S, Paulo (1966) BARBERIO - ’
e “gem casca’ x . 10,81 # 258,11 #
= ’ ‘ "eom cescall . - 14,66 -.209,49 *
| mepbuio s ) el ’
Suiqa° La Choux de Fonda (1923) " - -
FELLENBERG (39) ~ x -2,00. % 30,77
Hongria: Budapest (1924) ZABORANSKY (123) x 0,20 # 3,17
q. Zelandia (1927) HERCUS. e  ROBERTS (67) 1,70 # 26,15

cont.

TABELA 2

I5do em meg por 100 gramas

Regillo *¥ ~
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cont, TABELA 2 o .

. i . Iado em meg por 100 gramas
- <. Regiac ** : ; .
AL;MENTOS‘ B FB SI Produto fresco Produto séco
) ’ e (9 . . , ‘
USA: Nebraske (1929) ADOLPH e PROCHASKA x - 0,40 6,20 %
Argentiha: Bueros. Aires (1929) MAZZOCCO (80) x 3,80 % 58,46 -
Argentinas Salta (1929) MAZZ0CCO (80) x ‘ 2,80 * 43,07
USA: Caroline do Sul(1929) REMINGTON (100) " ox T 3,27 . 50,40 * -
Hungria: Pécs (1932) SCHEFFER (107) x . To24,70% T 380,00
Alemanhas Westphalia, Munster (1935) C . : C
BALES (1) nroxot . F X ’ ©1,13 ° 18,00 *
Espanha (1935) BOOTELLO (21) o ox ,60* 24,60
USA (1939) McCLENDON (87) : x 28,60 * 440,00 .
UsA: Fléride (1939) NcCLENDON (87)" "~~~ x -14,60-% 224,60
Brasil (1961) PECHNIK e GUIMARKES (95) x 4,50 " 69,23
Bresil: S.Paulo (1966) BARBFRIO o e ’
Torancol Lt x. 19,60 # - 301,63
"roxo" x 1533 * 243,33 *
N. Zelndia (1927) HERCUS e ROBERTS (67) T -x 3,20 * - 33,61
‘Bresil (1963) PECHNIK e GUIMARKES (96) X 7,20 * 75,63
Bragil: S.Paulo (1966) BARBERTO : x 15,75 * © 165,43 *
50J8
. v @) .
Japdo (1932) SHIRAHAMA o SHIMIZU i x 47,00 53,60 *
Rissia: Uzbek {1944) DRAGOMIROVA (38) x 9,86 11,00 *
Portugal (1961) FERREIRA e MANO (42) x 4;50 5,23 *
T - . "Parhnd tardia® x 87,01 * 97,39 *
"Telnando" x 44,84 * 49,94 *
"Aragatubal x 37,44 * . 38,22 %
"0tootent x 33,97% . 37,86 %
, "Bjlaxin x 32,37 * 36,11 %
TOMATE :
- " (26) : .
Franga (1899) BOURCET (67) x 7,00* ° ° 127,50
N,Zeléndia (1927) HERCUS e ROBERTS x 0,80 * 14,57
USA: Nebraska (1929)ADOLPH e PROCHASKA (5 ) - om 13,00 *~
Argentina: Buenos Aires (1929)KAZZ0CCO. (80) X 3,50 *# 63,75
Argentines Salte (1929) MAZZ0CCO (80) “x ) "L 2,30 * 41,89
.Egpanha (1935) BOOTELLO (21) x 2,60 * 47,35 -
USA: Texas (1939) FRAPS e FUDGE (46) (93) x 1,89 # 34,50
- Brasil: Teresdpolis (1958)PECHNIK e col, x- 1,00 * 18,21
Portugel (1961) FERREIRA e MANO (42) ‘x 2,80 * 51,00
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cont, TABELA 2

Iodo em meg por 100 gramas

. - Regido .
d .
ALIMENTOS B NB SI Produ’go fresco FProduto seco

Brasjl: S, Paulo (1966) BARBERIO - X . 20,92 * 381,10 * -

VAGEM

' (26)°

Franga (1899) BOURCET (80) x} 32'00 * . 498,44
Argentina: Buenos Aires (1929) MAZZOCCO B - 4,00 * 62,30
Argentina: Salta (1929) MAZZ0CCO (80) x - 3,10 % 48,28
indie: Coomor (1934) PATHAIK (92) x 1,40 * 21,80
Espanha (1935) BOOTELLO. (21) x 8,00 * 124,61
,ﬁ_raail: Niterdi, R, Janeiro (1958)
=Pkcnnxx e col. (93) x 0,80 * 12,46 -
Brasil‘ S, Paulo (1966) BAREERIO . x 7,79 * 121,34 *
; .
b

O exame da "Tabela 2" indica que,. via de regra, o produ-
to proveniente da zona bocigena é mais pdbre’qm.isdo.que aquele de
regiao nao bocigena. Todavia, nossos resultados, também como regra,
s;o superiores aés anteriormente relatados por outros pesquisadores,

. ~
guer sejam tomados como referencila produtos de zona boc{gena quer
de zona nao bocigena.

Esta sistemdtica superioridade sugere que o método. por
nés usado tem maior sensipilidade que os demals empregados em todas
as determlnagoes referidas na literatura. As excegoes espnradlcamen,
te observadas néo invalidam a sup051gao.

Embora _nem sempre haja nos trabalhos referentes a produ-?
tos brasileiros, indicagao da zona de provenlencia, a diferenga, pa

ra mals, apresentada por nossos resultados é nltlda como se obser—
va ne "Iabela 3",




" “Pimentdo . A s 11,00 ’
;- ouabo ° A

- L raperLa 3@ 7
Alimen o PEDHNIK . L e BAREERTO '
Agriao ST 216,00 . - . 30,70
Alface . . LS 2,50 8,11 (comum)
C Co P C et s (romana}
frroz. - 4,00 T 4,64
Batata o o 0,30 .- .. 1605
Batota doce - 1,30° h 38,85 (amarela)
e B - . < 31,89 (roxa) -
Beterraba - 00 L - 29,82°° 7 -s
Card . - . < L0 36,14
Cenoura -, St s s -*“*—*‘“1‘50“*”"' LT, 60 v
Chuohw - . T & Lo+ 0,8 = =7 7. g0 .
Couwve -+, - . LT 5500 o A q}6,49 }
“Couveflor _ .~ L Ctoa,50 T L I
Ervilhe. o o T 440 R 7,07 .

" Serralha

Espinafre - LT 10,50 ¢

Feijo'branco . - . " 3,40 -
’ 3900. ~ -,

4,00 : .
. 3,00 ) ‘
Pepino ", SRt L L0 -

Feijso "mulatinho®

Repdlho © . .0 e 450 - T -

»:7.‘20 5 Lt ‘ 4 . e

1,7 '

9,26

27,13
6,677
gAY

(.verd‘e,)

(roxo )

(branco) 8 ——-————J

{vermelho) ..
72

- 19,60
115,33

5

" A Yar N 1} -
FRNLT. ) . R
i . oo e : .
. . i ‘ . o
Lo ¢ N o o “ [ .
Ly k . B
et s . )
(PR E . » y e v
0 it .
- « .

MG A

15,75 .
Tomaite " L0 -0 - - 20,92
Vagen . "0!80 ) i ' N 7,79 - - )
i Comporta-se como exeegao apénas & eouve—flor. Resultado
. compa.ravel observa.-se no ca.so do arroz. Vale ressaltar que, curio N
C - samente, o] teor de iodo no espinafre, 1gualmente compa.ravel aque-
le por nés obtido fol considerado "fors. da media" por PECHNIK
cola.boradores (93 ) o . _ e o B

-

(*) 1I8do expresso em.mog # de produto fresco, parte comestivel,
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Cabe salientar que pela primelra vez aparecem referidos.

na llteratura, teores de iodo em ervmlha‘“torta , mandioquinha e . -

palmlto, por nés aeterminadoso

(Rl Sl Rl Rl A5 et Rl Sl R Rl s T S Al Tl R P R N e T

Ao analisar~os resultados de sua investlgagao sobre o
bocio endemico no Estado de Sao Paulo, GANDRA (52 ) tomou como ponu
to de partida os valores medios de 1iodo apresentados por PECHNIK
e colaboradores (93) e PECHNIK e GUIMARAES <95) (9 ), concluindo
com ‘base nos mesmos, que a quantidade de iodo fornecida diaria -

’ mente, na dieta, inclusive agua e sal () g é da ordem de 102 mcg,‘

baixa nos termos das recomendagoes dos especiallstas americanos
que. sugerem,o consumo de 300 mcg/dia, como dose adequada ao ‘nao

aparecimento de bOClO endémico (5;)

o Por outro lado, a ocorrencia media de bocio na capltal
de S. Paulo é-da ordem de 6,58%, percentagem, sem duvida baixa ,
se se admite o consumo ‘de iodo como qpantitatlvamente deficiente.
Os_resultados por nds encontrados, enﬁretanto, permitem SGJ& ava-~-
iiado_emécgpca de 230 meg didrios oﬁigdokiqgerido-coh'os ~alimen-

tos. ESSa,téxa,‘mésmo‘SOmada aquela presente no sal e na égua, po

© rém ainda nao garante a cobertura das necessidades didrias, fican

do aquem de 300 mcg diarios. Tais resultados, éntretanto, a nosso -

ver, sao capazes de explicar, em parte, o ‘aparecimento- do béeio em
apenas aprox1madamente 7“ dg populagao, nao .excluidos os fatores
bociogenicos extr{nsecos ao ind1v1duo, lembrados por GANDRA.(53)

Os nossos- dados, que acreditamos exatos, podem repre -
sentar o prlmeiro degrau_para a melhor compreensao do problema"

do béeio endeémico entr¢~nos! permitindo se torne mais "clara' ‘a

situagao com que se defronta hoje o senitarista brasileiro.

(*) GANDRA dd como consumo médio per capite de sscolai' o de 12,5 g.. In@ent:o levado a efei
to por POURCHET-CAMPOS o colaboradores (99) fala em favor de ger 0 consumo medio de sal
entre. crianqas (escolares), da ordnﬂm de 6»10 g/24 hora.a.
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6 - Conclusoes

-

_Dos ‘ensaios por nos reallzados no presente %rabalho, é
2 e .-
1{ecito conclulr. - o L A c

- .
Lree = e =

- 1) 0s {eores de- 1odo até hoje. relatados’ia””literaturé*”
‘para vegetais comest{vels,'sao muito 1nferlores aque

les por nds encontrados nos produtos analogos que, tambem ensaua
L3 . =

mos. ' ao_; ; T P

}2) Dentre os vegetaié aliment{ciéé:mérecémfdéstéque pé-

1a rigueza- em.lodo,=a soga, (variedade de cultlvo’Ta'

,rana-tardla") ea alcachofra com cerca -de 87 e 58 mcg do haloge -

nio, respeotivamente, por lOO g de produto fresco, parte comestl-

‘Vel. _“: - o ’ = ‘/«; . » - - . .:, e -: ;A. o

3) Podem ser considerados medianamente ricos-em 1odo,

agrlao, a beterraba, a batata doce (amarela e roxa),
o cara, a cenoura, o. feijao (variedades de cultlvo mulatinho >

raJado“ & "ico de- ouro"), 0- nabo (redondo e comprldo), a soja e

o) tomate, cujos teores em halogenlo variam de 20 a. 45 meg por lOO

gramas de produto fresco, parte comest{vel. R - <~‘

Ed . - . . =

- L) Sgbfbdbrésiemfigdb és‘séguintés‘végetéisfféceiga;;qgl
1entima,
peplno, pimentao (verde e vermelho) e vagem, com menos de 10 mcg

s .

o face, arroz, chUchu, couve—flor, erv11ha,_

por lOO gramas de produto fresco, parte comestlvel._ ' :

+

e g g g g g g g e g g
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