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APRESENTACAO

No contexto atual de incertezas e duvidas causadas pela pandemia da COVID-19,
a ciéncia vem sendo questionada e ou referenciada por pessoas civis e pelos préprios
pesquisadores. Neste sentido, torna-se um enorme desafio a produgéo do conhecimento
cientifico por parte de todos nés, que de alguma forma estamos envolvidos no meio
académico, seja como formador ou formando.

Neste sentido, € com imensa satisfacéo e responsabilidade que apresentamos mais
uma importante Coletanea intitulada de “Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte: Pesquisa e
Aplicacao de seus Resultados 2” que reune 26 artigos abordando varios tipos de pesquisas
e metodologias que tiveram contribuicoes significativas de professores e académicos das
mais diversas instituicbes de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto a obra
foi dividida em 05 principais eixos tematicos: Aspectos da Formag¢ao em Educacéo Fisica
dos capitulos 1 ao 6; Atividade Fisica e Saude do 7 ao 11; Educacao Fisica Escolar nos
capitulos 12 ao 14; Paradesporto e Desporto, entre os 15 e 18; e Fisiologia do Exercicio
do 19 ao 26.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade académica e cientifica
da Educagéo Fisica, bem como a sua importancia para a sociedade. Neste sentido, nos
capitulos constam estudos diversas tematicas contemplando assuntos de importante
relevancia dentro da area.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da
mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza



SUMARIO

ASPECTOS DA FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A TEMATICA INCLUSAO NO CURRICULO DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FiSICA DE UMA ICES CATARINENSE: AVANCOS E DESAFIOS

Aline Vieira de Assis

Robinalva Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.3072122011

CAPITULO 2...eeceeeecessscssssss s ssssssssssssss s ssss s sas st ssassss s s ssss s sssssasssssssssssssassnsne 14
COOPERACAO DISCENTE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

In&cio Brandl Neto

Carmem Elisa Henn Brandl

DOI 10.22533/at.ed.3072122012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 23

POLITICAS PUBLICAS DOS JOGOS TRADICIONAIS
Bruna de Sousa Pinto
Deoclécio Rocco Gruppi

DOI 10.22533/at.ed.3072122013

(07,1 =11 1 1] W0 X0/ S 33

IMPLICAQOES DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO NA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Priscila Alves Fernandes

Robinalva Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.3072122014

(071 =11 1 1] N0 Y- J00u T 46

O CONHECIMENTO SOCIOLOGICO NOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA DE
UNIVERSIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS

Ana Gabriela Alves Medeiros
Doiara Silva dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.3072122015

(071 =11 1 1] N0 Y- J0U oo 58

PROCESSOS RESILIENTES DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
Josiane Barbosa de Vasconcelos
Samara Queiroz do Nascimento Floréncio
Vanusa Delmiro Neves da Silva
Priscilla Pinto Costa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3072122016




ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 72

ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA PRATICA DE TREINAMENTO FUNCIONAL E SEUS
EFEITOS SOBRE AS CAPACIDADES FiSICAS

Erisvelton Alves dos Santos

Hudday Mendes da Silva

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra

Naerton José Xavier Isidorio

Simonete Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3072122017

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uu 85

ATIVIDADE FiSICA DE LAZER E TEMPO SENTADO EM ADULTOS, COM E SEM
DOENCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL, EM UNIDADES DE SAUDE DE RIBEIRAO
PRETO - SP

Joao Vitor Calvo-Pereira

Carla Regina de Souza Teixeira

Paula Parisi Hodniki

Andressa Crystine da Silva Sobrinho

Sinval Avelino dos Santos

Maria Teresa da Costa Gongalves Torquato

Rute Aparecida Casas Garcia

Adrielen Aparecida Silva Calixto

Maria Eduarda Machado

Karoline Goulart-Cordeiro

Plinio Tadeu Istilli

Marta Cristiane Alves Pereira

DOI 10.22533/at.ed.3072122018

(071 =11 1 U] W0 X JEUuu TR 98

PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS COLABORADORES DE UMA
UNIVERSIDADE DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINA

Vagner Munaro

Ederlei Aparecida Zago

DOI 10.22533/at.ed.3072122019

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeeerseseseeseesessssnsssssssesesessssassssssssssessnsasssssssssensssnsssasssssssassns 108

PERCEPGAO E SATISFAGAO CORPORAL E O INDICE DE MASSA CORPORAL EM
INTEGRANTES DE UM PROGRAMA DE TREINO NO AMBITO DO CENAPES — URCA

Leonardo Bizerra de Alencar

Maria Jussara de Sa Fulgéncio

Fabricio Franklin do Nascimento

Pedro Henrique de Sena Coutinho

Francivaldo da Silva

Jadson Feitoza Tomaz

Hudday Mendes da Silva

Camila Fagundes Martins




Simonete Pereira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.30721220110

CAPITULO 11 ettt eesseseseseeseessssssssssssesessnsasasssssssssssensnsasssssssssensssnsasassssssssssns 118

RELAGAO ENTRE INSONIA E PRATICA DE EXERCICIO FiSICO AUTO RELATADA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Camila Tendrio Calazans de Lira

Ladyodeyse da Cunha Silva Santiago

Katarina Kelly Dias Fernandes

Thaliane Mayara Pessba dos Prazeres

Rafael dos Santos Henrique

Marcos André Moura dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.30721220111

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

(07 =11 1 1] W0 15 -3 129

EDUCACAO PARA O LAZER: CONSIDERAGCOES SOBRE ATUACAO NA ESCOLA
Elisangela Luzia de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.30721220112

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeessesesessessessssasssssssesssensssassssssssssssssnsasassssssensssnsasasssssssssens 140

THE ACQUISITION OF OLYMPIC VOCABULARY THROUGH LEARNING OBJECTS
Cristina Becker Lopes Perna
Heloisa Orsi Koch Delgado
Nelson Todt
Yadhurany Ramos

DOI 10.22533/at.ed.30721220113

CAPITULO 1eeeeeereeeeeeeeeeeeeesesesassasesesessssssasasssasasasasasesessssasassssasasasasasessenssesesssas 152

TUTORIA ENTRE ALUNOS DE MESMA TURMA E TURMAS DIFERENTES COMO
RECURSO PEDAGOGICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Regina Reptton Dias

Sumaia Barbosa Franco Marra

DOI 10.22533/at.ed.30721220114

PARADESPORTO E DESPORTO

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 166

A QUALIDADE DE VIDA NOS JOGADORES DE FUTEBOL DE AMPUTADOS NA REGIAO
NORDESTE BRASILEIRA

Rafael do Prado Calazans

Rute Estanislava Tolocka

Maria Imaculada de Lima Montebello

DOI 10.22533/at.ed.30721220115




(07 =11 1 1] W0 15 [: ST 176

A HEGEMONIA DO CONTEUDO FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
Henrique Freire Simmer
Erivelton Santos Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.30721220116

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200N 193

A HISTORIA DO FUTSAL LABRENSE CONTADA SOB A OTICA DO TiTULO DO IFAM
CAMPUS LABREA NO JIFAM/2019

Antonio Paulino dos Santos

Francisco Marcelo Rodrigues Ribeiro

José Cleuton Silva de Souza

Valdecir Santos Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.30721220117

CAPITULO 18....uecerereeeseeeseseeeesessssssssasasasessssssssssssssasasasasasessssssssasssasasasasasessssssessssses 214

LA COMPETICION EN EL DISENO DE LAS TAREAS DE ENTRENAMIENTO Y LA
COMPETITIVIDAD EN LA FORMACION DEL JUGADOR JOVEN DE FUTBOL

David Falcon Miguel

Roman Nuviala Nuviala

Alejandro Moreno-Azze

José Luis Arjol Serrano

DOI 10.22533/at.ed.30721220118
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

(07 =11 1 1] W0 15 L YT 227

ANALISE DE ZINCO EM SANGUE DE CORREDORES DE LONGA DISTANCIA
Dalton Giovanni Nogueira da Silva
Cibele Bugno Zamboni
Mateus Ramos de Almeida
Jose Agostinho Gongalves de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.30721220119

CAPITULO 20.......ececeeeeeeeeseseseeesesesssssasssssssssesessssasssssssssssessnsasasssssssensssnsasassssssssssns 235

ASSOCIACAO ENTRE DESEMPENHO COMPETITIVO DO CICLISMO E TESTE
CONTRARRELOGIO EM CICLO SIMULADOR: RESULTADOS EXPLORATORIOS EM
DUATLETAS AMADORES

Angélica Tamara Tuono

Andressa Mella Pinheiro

Jo&o Paulo Borin

DOI 10.22533/at.ed.30721220120

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessnsasasesssssssesensssasasssasessssssnsasasssssssensssnsasassssssssssns 241

EFEITO DE DIFERENTES MODELOS DE CARGA NO TREINAMENTO RESISTIDO
SOBRE VARIAVEIS HEMODINAMICAS: ESTUDO PILOTO

Davi de Alcantara Saraiva

Camila Fagundes Martins



lago Giovanni Oliveira Silveira de Brito
Camila Abrantes Silva

Danielly Roberto de Lima

Manoel Bomfim Leite Neto

Geysa Cachate Araujo de Mendonca
Simonete Pereira da Silva

Hudday Mendes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.30721220121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeereseveeeeeeeessssasssssssssessnsasassssssssssssnsnsasasssassssnsssnsasasssssseensns 247

METODOS PARA QUANTIFICACAO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO NO
MOUNTAIN BIKING

Rhai André Arriel
Jéssica Ferreira Rodrigues
Moacir Marocolo

DOI 10.22533/at.ed.30721220122

(07 =11 1 1] W0 1= TN 258

NIVEL DE ESTRESSE E SUA RELAGAO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
ESTUDANTES DA UESB

Juliane Pereira Portugal

Kamila de Aguiar Cardoso

Ana Caroline Lopes de Matos

Murilo Marques Scaldaferri

DOI 10.22533/at.ed.30721220123

(07 =11 1 1] N0 X5 VR 272

PERFIL DE DOR E LESAO RELACIONADO AO PRATICANTE DE STAND UP PADDLE
Fabiano Bartmann
Jerri Luiz Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.30721220124

CAPITULO 25t eeeseseseeeeseessnsssassssssesesensnsasassasssssenensasassssssssnsssnsasassssssssnsnns 287

PERFIL DE DOR E LESAO RELACIONADO AS PRATICANTES DE CANOA HAVAIANA
Fabiano Bartmann

DOI 10.22533/at.ed.30721220125

(07 =11 1 1] W0 Jp: O 301

USO DA SUPLEMENTAQAO DE OMEGA-3 E SUAS ROSSiVEIS ALTERACOES
FISIOLOGICAS E BIOQUIMICAS ASSOCIADOS A PRATICA DE DIFERENTES
MODALIDADES DE EXERCICIO FiSICO

Charliane Benvindo Nobre

Camila Araujo Costa Lira

Lucas Barbosa Xavier

Anayza Teles Ferreira

Pollyne Sousa Luz

Jamile de Souza Oliveira Tillesse

Maria Luiza Lucas Celestino




Francisco Romilson Fabricio Lopes

Daniele Campos Cunha

Gabriela das Chagas Damasceno de Sousa
Alessandra Santana Alves da Silva
Andreson Charles de Freitas Silva

DOI 10.22533/at.ed.30721220126
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 309

INDICE REMISSIVO.......oureureureereareasessesssssessessessessssssessessessssasessessesssssseasessesesassanes 310




CAPITULO 19

ANALISE DE ZINCO EM SANGUE DE
CORREDORES DE LONGA DISTANCIA

Data de aceite: 04/01/2021

Dalton Giovanni Nogueira da Silva
http://lattes.cnpq.br/2170664810094479

Cibele Bugno Zamboni
http://lattes.cnpq.br/5738608742598468

Mateus Ramos de Almeida
http://lattes.cnpq.br/9486401918775834

Jose Agostinho Goncalves de Medeiros
http://lattes.cnpq.br/8018377387644680

RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar o
zinco no sangue de atletas por metodologia de
ativacdo de néutrons. Os resultados mostraram
deficiéncia de zinco para a maioria dos atletas.
O estudo mostrou a eficdcia da utilizagéo
desse procedimento analitico para sucessivas
avaliagbes clinicas, durante o periodo de
preparacdo das competicdes, fornecendo
dados que auxiliam na elaboracdo de uma
dieta balanceada, bem como contribuem para
a proposicao de novos protocolos de avaliagéo
clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Bioquimica, zinco, atletas,
ativagdo com néutrons.

ABSTRACT: The aim of this study was to
evaluated zinc in blood of athletes by neutron
activation methodology. The results showed
zinc deficiency for most of the athletes. The
study showed the efficacy of using this analytical
procedure for successive clinical evaluations,
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during the preparation period of competitions,
providing data that help in the elaboration of
a balanced diet, as well as contribute to the
proposal of new clinical evaluation protocols.
KEYWORDS: Biochemistry, zinc, athlete, neutron
activation.

11 INTRODUGAO

Na ultima década houve um crescente
interesse pela saude do atleta, com foco na
avaliacdo bioquimica continua em fluidos
corporeos e na dieta controlada. Os ions,
embora presentes em pequenas quantidades
no sangue, sd@o indispensaveis ao organismo,
pois estdo presentes em varios processos
metabdlicos e fisiologicos. Todas as células
dependem desses elementos para exercer a
sua fung@o e compor sua estrutura. Eles estéo
relacionados a composi¢ao estrutural do corpo,
dos acidos nucleicos, dos tecidos e 06rgéos.
Atualmente, se reconhece que a intensidade
e duracdo do treinamento fisico podem
provocar alteracbes metabdlicas no sangue,
principalmente no contetdo de alguns ions.
Usualmente sdo avaliados, prioritariamente,
ions de relevancia clinica e nutricional (tais
como, Na, Ca, K, Fe e Mg). Considerando que
0 zinco atua como cofator em uma variedade
de processos celulares essenciais para o
desempenho atlético sua avaliagdo pode

contribuir para melhorias no preparo de atletas.




A alta atividade aerobica e os habitos alimentares de atletas de endurance podem
resultar no esgotamento das reservas de zinco no corpo, o que poderia diminuir o
desempenho aerodbico, aumentando os riscos de fadiga e distirbios imunolégicos e risco
de osteoporose, prejudicando o desempenho e a saude do atleta. Com relagdo a ingestédo
elevada pode inibir a absor¢do de outros minerais e provocar reducéo do HDL-colesterol.
(CATANIA et al., 2009; MEYER, 2009; BIESEK et al., 2010).

O objetivo deste estudo foi de avaliar niveis sanguineos de zinco de corredores de

longa distancia.

21 METODOLOGIA

Participaram da amostragem 22 atletas do sexo masculino (29,2 + 4,4 anos, 83,4 +
11,6 kg, e 168,1 + 4,6 cm e 16,1 + 7,0 % gordura) em treinamento periodizado (4,7 + 2,2
anos) e com volume semanal de treino de 37,3 + 13,0 km. Todos os atletas tinham uma
dieta balanceada sem suplementos nutricionais. As amostras foram coletadas por pungéo
venosa (~1 ml) em tubo seco, no repouso (CAAE: 0200.0.146.000-08). Aliquotas de 0,5
ml se sangue total foram pipetadas em capsulas de polietileno com dimenséo de 0,2 cc
(FIGURA 1). A coleta foi realizada no LABEX da UNICAMP-SP, Brasil. Um grupo de controle
foi também estabelecido para comparacdo. Foram coletadas 26 amostras de individuos
saudaveis, selecionados do Banco de Sangue Paulista (Sdo Paulo, Brasil), com a mesma
faixa de idade, sexo e peso. As andlises de zinco sanguineo foram realizadas utilizando a
técnica de Analise por Ativacdo com Néutrons (AAN) (ZAMBONI, 2007).

Figura 1. Detalhe da capsula de polietileno e onde a amostra é acondicionada (seta Vermelha)
e do porta-amostra para irradiacéo (cilindro de aluminio seta azul).
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31 ATIVAGCAO DAS AMOSTRAS DE SANGUE

O procedimento empregado denomina-se Andlise por Ativacao com Néutrons (AAN).
Em sintese, quando um feixe de néutrons, que pode ser proveniente de reator nuclear ou
acelerador, atinge o material em estudo ocorre a indugéo de reag¢des nucleares nos nicleos
dos elementos quimicos (ions) constituintes deste material. Cada elemento ao tornar-se
radiativo emite uma radiacdo gama (g) caracteristica, processo denominado de desexcitacao
nuclear. A identificagcdo dessas radiagdes, utilizando suas propriedades nucleares, permite
a sua avaliacdo qualitativa - quantitativa dos materiais ativados (ZAMBONI, 2007).

As irradiacdes com néutrons foram realizadas no reator nuclear IEA-R1 do Instituto
de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN/CNEN-SP). Este reator € do tipo piscina
(FIGURA 2). Tem como combustivel nuclear uranio enriquecido a 20% no is6topo U?* e
como moderador / refrigerador agua leve (BORST, 1955). Na realizacéo deste trabalho
o reator operou a uma poténcia de 3,0 a 4,5MW, para um intervalo de fluxo térmico de
4,3*10"2n/cm?3s’ a 7,2*102 n/cm?s’. Nesta etapa de ativagcdo as amostras de sangue sédo
acondicionadas em cilindro de aluminio e irradiadas no carogo do reator (dentro da piscina),

em posicao predeterminada.

Figura 2. Reator |IEA tipo piscina (esquerda) e nicleo do reator (direita).(Fonte: https://www.
ipen.br/portal_por/portal/interna.php?secao_id=587&campo=668)

Apo6s a irradiacao no carogo do reator IEA-R1 a amostra de sangue € submetida
a contagem, no espectrometro de Raios g, permitindo a identificagéo e célculo da area
da transicdo gama de interesse (1115 keV) (FIRESTONE et al., 1997). A concentragédo de
zinco em cada amostra pode ser obtida utilizando o software ATIVACAO (MEDEIROS et
al., 2005).
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O método denominado Instrumental foi utilizado nesta investiga¢do. Constitui-se na
irradiacao simultaneamente do material bioldégico (amostra de sangue) e padrdo (material
de referéncia, usualmente uma matriz de mesma espécie, com valores de concentragbes
certificadas) garantindo as mesmas condicdes experimentais. A equacao geral que fornece
a atividade induzida por um fluxo de néutrons é bem estabelecida na literatura (ZAMBONI,
2007) e é expressa por:

NA.O'.¢.m.f.F .(1_6—/1”)

M

A= (1)

namero de Avogrado
®  fluxo de néutrons

o seccgéo de choque de ativagdo (MUGHABGHAB, 2006)
m  massa da amostra;

f fracdo do isétopo que ira sofrer ativagéo

F fragdo do elemento ativado;

T tempo de irradiagdo (estabelecido);

M massa atdbmica do elemento;

A constante de desintegracéo (FIRESTONE et al., 1997)

Desta forma, a razéo entre as atividades (amostra e padrédo) reduz-se a:

y - m, (2
onde:
A, atividade da amostra;
o atividade do padréo (conhecida);
m,_ massa da amostra (estabelecida);
m massa do padréo (estabelecido);

Conhecida a atividade da amostra é possivel calcularmos a concentragédo do
elemento através da equacgéo (3), inserindo um fator de correcdo devido a diferenca de
tempo entre a medida do padréo e da amostra.

— C Aum e/J (3)
am — pd * °
A/ul
onde:
C.., concentragé@o do elemento na amostra;
Cp concentragcédo do elemento no padrédo (conhecido);
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A area da transicao gama referente a amostra (calculada pelo programa IDF

am

(GOUFFON, 1987);

A area da transicdo gama referente ao padrao (calculada pelo programa IDF
(GOUFFON, 1987);
t intervalo de tempo entre o término da contagem de tempo do padréo e inicio

da contagem de tempo da amostra (calculado);
A constante de desintegracéo (FIRESTONE et al., 1997).

41 INSTRUMENTAGCAO NUCLEAR

A instrumentacdo nuclear utilizada na aquisicdo dos espectros em energia da
radiacdo gama é constituida por um espectrdmetro-gama, sistema eletronico e sistema
de aquisicdo de dados. O espectrébmetro-gama apresentado na FIGURA 3 é constituido
por um detector semicondutor de HPGe de 198cm?® (FWHM = 1,87 keV) Modelo ORTEC —
GEM - 60195, montado no interior de uma blindagem de chumbo. Este tipo de blindagem
minimiza a radiacdo de fundo (meio ambientel) do laborat6rio. Um suporte circular de
lucite centralizado sobre a face do detector, sustenta a fonte a uma distancia de 12,5 cm
(OLIVEIRA et al., 2005).

Figura 3— Vista frontal do arranjo experimental com detector HPGe
Todos os resultados foram obtidos através da analise de amostras replicadas e os

dados finais foram obtidos a partir do valor médio. Usando os dados do grupo de controle
uma faixa indicativa foi proposta considerando dois desvios padrdes (2 DP: Desvio
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Padréo) para o valor de referéncia, isto €, intervalo de confiabilidade de 95% adotado na
pratica clinica.

Para as andlises foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade
dos dados. Posteriormente, aplicou-se o teste-t de Student para comparacéo dos valores
das concentragdes entre os corredores e grupo de controle. Foi considerado um nivel de
significancia de p < 0,05.

51 RESULTADOS E INTERPRETACOES

Na tabela 1 é apresentada uma sintese das propriedades nucleares do isétopo
de zinco ativado (Zn®) com néutrons: composicao isotopica (%); isétopo a ser ativado;
reacdo induzida por néutrons (n,y); energia dos raios gama emitidos (Ey) € a meia vida
(T
sangue total irradiado com néutrons por 4 horas no carogo do reator de pesquisa IEA-R1.

1;2) @ssociada ao isotopo de zinco ativado. Na FIGURA 4 ¢é apresentado um espectro de

Composigao isotopica (%) 48,6

Isétopo a ser ativado, X4 Zno%

Reagéo induzida por néutrons (n,y) 2054 (n,g) Zn's
n%(n,g) Zn

NA (n,y) NP
Meia vida (T,), em dias 244
Energia do Raio gama (E ), em keV 1115

A : & numero de massa

X: elemento quimico

NA: nacleo alvo (sangue)

NP: nacleo produzido ap6s o bombardeio com néutrons térmicos (sangue radioativo)

T, .- meia vida, que expressa o tempo necessario para que a taxa de emisséo de raios g
decaiam a metade.

Tabela 1 - Propriedades nucleares relacionadas ao is6topo de Zn%
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Figura 4. Espectro parcial de sangue total irradiado com néutrons

O valor médio de zinco sanguineo para grupo de atleta foi estabelecido em 4,49 +
1,93 mg/L e para grupo de controle 6,05 + 1,08 mg/l. Foi encontrada diferenca significativa
entre os grupos (p < 0,05). Com relacdo as analises individuas (por corredor), 73% dos
resultados foram avaliados abaixo do valor de referéncia (minimo: 3,89 mg/l — maximo: 8,21
mg/l). Com base nas estimativas obtidas percebe-se que os corredores de longa distancia
devem adotar uma dieta que incorpore adequado aporte nutricional de zinco bem como

avali¢cdes sucessivas durante o treinamento esportivo.

61 CONCLUSAO

Este estudo pretende-se estimular a avaliacdo clinica de zinco em amostras de
sangue de atletas incorporando beneficios a medicina esportiva.

Os resultados apresentados neste estudo reforcam a importancia do monitoramento
do sangue para a manutengé@o do desempenho de atletas de endurance. Os dados obtidos
para zinco em sangue podem ser considerados na elaboragéo de dieta balanceada, na
avaliagdo do desempenho de atletas durante o periodo de preparagédo da competicdo bem
como propor novos protocolos para avaliagao clinica.
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