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1. Introducéo

Os suplementos alimentares sdo produtos que fornecem vitaminas, minerais, proteinas e outras
substancias com o intuito de complementar uma alimentacéo deficitaria, para o bom funcionamento do
organismo. Portanto, s6 devem ser utilizados por individuos que apresentem caréncia de algum
nutriente ou por atletas de alto rendimento e com indicacdo realizada por nutricionistas ou profissional
habilitado. Entretanto, com a popularizagdo de corpos musculosos associados a ideia de saude,
individuos que ndo apresentem nenhuma caréncia nutricional tém utilizado suplementos, sem a devida
orientagdo medica/nutricional, o que pode levar a problemas de saide, como problemas nos rins e
figado [1].

No Brasil, segundo a Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e Alimentos
para Fins Especiais (Brasnutri) [2], entre 2010 e 2016 o faturamento do mercado de suplementacéo
passou de R$ 600 milhdes para R$ 1,5 bilhdo, tornando o Brasil o segundo maior mercado de
suplementos alimentares do mundo, depois dos Estados Unidos. Em 2019 uma pesquisa realizada pela
Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (ABIAD) constatou
mudangas no comportamento do consumidor durante a pandemia, pelo menos uma pessoa consumiu
algum suplemento alimentar em 59% dos domicilios do pais, levando a um aumento de 10% em
relacéo a dados avaliados em 2015 [3].

Recentemente, um ponto importante que associa melhorias nesse mercado no Brasil pode ser atribuido
a publicacdo da RDC ANVISA n° 243/2018 [4], que define os requisitos sanitarios dos suplementos
alimentares e caracteriza-se como um marco regulatério no pais. Até entdo, ndo havia uma definicao
legal para esses produtos. Apesar do conjunto de normas estabelecido pela ANVISA, é provavel que
essas mudancas ndo sejam imediatamente adotadas, pois foi concedido prazo de cinco anos para que as
empresas possam se adequar ao cumprimento integral das normas. Além disso, 0 nimero de novos
produtos ou reformulacdo das marcas ja existentes é constante. A realizagdo de pesquisas cientificas
que investiguem a composicdo elementar desses suplementos é de relevancia no ambito nutricional
para oconsumidor, bem como para o profissional para correta prescrigdo, pois a legislagdo nacional
ainda ndo obriga o fabricante a declarar o teor dos minerais, com exce¢édo do sédio.

2. Metodologia

Preparo das Amostras:
As amostras (total de 16) foram adquiridas no comércio local da cidade de S&o Paulo. As amostras
(preparadas em triplicata) foram peneiradas, homogeneizadas e compactadas em forma de forma de
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pastilhas (~50 mg) e acondicionadas em suporte circular com base de filme fino (6 um) (Fig. 1).

Figura 1: Amostras em pastilha.

Fluorescéncia de Raios X por Dispersdo de Energia:

A técnica de Fluorescéncia de Raios X por Dispersdo de Energia (FRXDE) [5] é baseada na excitacdo
de uma amostra por raios X provenientes de um tubo de RX: a interacdo do feixe com a amostra faz
com que o material seja excitado e no processo de desexcitacdo, os raios X caracteristicos do material
(em analise) sdo emitidos. As medidas de FRXDE foram realizadas utilizando um espectrometro
constituido por um tubo de Raios X, utilizando alvos de Ag e Au, e detector de Silicio Drift (25 mm 2
x 500 um) com janela de Berilio (12,5 um) (Fig. 2). As condigdes otimizadas de medidas foram
estabelecidas por: 5 YA, 30 keV e 300 s. Os espectros foram obtidos usando softwares dedicados,
fornecidos pelo fabricante [6].

[

Figura 2: Espectrometro de FRX
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3. Resultados e Discussao

Na Tabela | s@o apresentados os resultados das concentragdes nas amostras de suplementos alimentares
(SAn) para os elementos P, S, Cl, K, Ca e Fe, utilizando alvos de prata (Ag) e ouro (Au). Os resultados séo
expressos pelo valor médio (VM) e pelo desvio padrao (DP).

Tabela I: Concentracdo dos elementos medidos em suplementos alimentares por FRXDE

Amostras (SAn) Elementos (Alve) VM=1DP
g'kg P (Ag) S (Ag) Cl (Au) K (Au) Ca (Au) Fe (Au) Fe (Ag)
S5Al D 0,13 = 0,02 0,6=0.1 0,15 = 0,09 0,11 = 0,09 ~D D
SA2 5.80 = 0,06 10.65 = 1,66 3.02 = 0,08 9,57 0,02 6,92 = 0,02 ~D D
SA3 ~ND 013 =002 0,19=017 ND 013 =008 ND ~D
5A4 17.34 = 0,06 3,74 =058 05=0.1 ND 21,77 = 0,02 11.6=02 102 =02
SAS 423 = 0,06 423 = 0,66 254 =008 11.06 = 0,02 9,05 = 0,02 ~D D
SAG ~ND 021 =003 0,19=017 ND 005=002 ND ~D
SA7 1.51 =007 0,54 =003 04 =01 1048 =002 511 =002 05=02 0402
SAS D 042 =007 06=0.1 0,14 = 0,07 118,72 = 0,02 ~D D
SAS ~ND 026 =004 02=01 ND 0.14 =006 ND ~D
SA10 D 208 =032 1.08 = 0,08 ND 1.30 = 0,02 ~D D
S5A11 0,36 =015 0,52 = 0,08 1.08 = 0,09 421 =002 6,57 £0,02 1.6=02 1.0=02
SA12 D 0,45 = 0,08 0.7=01 0,16 = 0,07 0,52 =0,03 ~D D
SA13 1432 =005 [ 26,37 =414 ND 2,86 = 0,02 0,84 = 0,02 ~D D
SAl4 033=022 034 =005 04=01 029 =005 076 =003 ND ~D
SA15 15,45 = 0,06 1.50=1.17 ND 0,52 =003 1.94 = 0,02 ~D D
SA16 D 451 =070 0,83 = 0,09 1,17 = 0,03 0,65 = 0,03 03=02 03=02

ND: N&o Determinado
n: nimero que identifica cada amostra (n=1, 2, ... 16)

A avaliacdo de Fe foi realizada utilizando ambos os alvos e os resultados estdo em bom acordo,
enfatizando o adequado desempenho do espectrdmetro de FRX para os dois alvos (Ag e Au).
Observou-se que os suplementos sdo compostos, em média, por 6 minerais diferentes (P, S, Cl, K, Ca e
Fe) e os resultados das concentragdes desses elementos foram comparados com os dados fornecidos
pelo fabricante (quando disponibilizado). Para a maioria dos suplementos, os valores ndo sdo
compativeis. Esses resultados enfatizam a necessidade de politicas publicas que promovam campanhas
de esclarecimento relacionadas ao consumo de suplementos alimentares, bem como implantacdo de
medidas regulatorias, e devida fiscalizacdo. Ainda, considerando o numero significativo de novos
suplementos disponibilizados no mercado, essas analises sdo de continua relevancia para reduzir o
risco de consumo de suplementos de forma inadequada (pelo excesso ou falta de nutrientes).
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4, Conclusoes

Esses dados séo de relevancia no contexto nutricional para o consumidor, tal qual para o profissional,
possibilitando uma prescricéo dietética correta, além de enfatizar a necessidade de mudancas urgentes pelos
6rgdos regulatorios, pela implementacao de politicas publicas que coibam essas discrepancias na rotulagem
(composicao produto) que podem ser danosas a saude.
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