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1- INTRODUCAO

O preparo cavitario convencional baseado no principio de Black, que
contempla a extensdo visando a prevengdo, esta em desuso ante o surgimento de novos
materiais dentarios que permitem a adesdo da substincia restauradora ao dente sem
necessidade primordial de retengdo mecanica. Com isto, as técnicas que necessitavam
inicialmente de um grande desgaste de tecido dental sadio tém sido substituidas por outras
muito mais conservadoras, onde a remoc¢do de substrato dental deve ser minima
preservando, a0 maximo, a estrutura original.

A procura por técnicas e recursos que permitam a retirada segura e eficiente de
tecido infectado dentro dos principios dos preparos conservadores norteou uma gama de
pesquisas com diferentes materiais e métodos. Lasers, micro-abrasdo a ar/0xido de
aluminio, agentes quimico-mecénicos e sono-abrasdo sdo diferentes alternativas das quais
se podem langar mio a fim de se conseguir preparos menos destrutivos.

Todos estes métodos tém sido estudados de forma a se chegar a uma maneira
satisfatoria para se obter preparos conservadores. Entretanto, o que se tem concluido é que
todos eles tém variaveis que devem ser observadas em cada caso onde serdo aplicados cada
um destes recursos. Por enquanto todos s@o ferramentas validas que se somam ao arsenal
do cirurgido dentista no tratamento odontolégico.

De fato, o estudo comparativo entre tais métodos ganha importancia a partir do
entendimento da caracteristica aditiva e ndo substitutiva destas ferramentas, visto que se

torna oportuno conhecer sua a¢do e resultados sobre a estrutura dental e tecidos adjacentes
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introduzido. Em um maior aumento, observou-se a presen¢a de mintisculas fraturas com
comprimentos médios em torno de 30um e larguras de cerca de 1pm.

Yazici e colab. (2002) notaram tubulos dentinarios claramente abertos em
dentina cariada preparada por sono-abrasdo. Também se pode observar um padrdo de
ondulagdo superficial com estrias correndo paralelas a estas ondulagdes. O autor ressalta,
contudo, que o condicionamento 4cido da superficie livre de lama dentinaria deve ser
considerado quanto as possiveis conseqii€ncias desta substincia sobre a polpa dental em
vista da facilidade de acesso de substancias através luz dos tubulos.

Conrado e colab. (2005) deduziram que as brocas confeccionadas em
diamantes pelo método CVD conseguiam uma qualidade de acabamento superior tanto em
superficie dentinaria quanto em esmalte.

Martins et al. (2005), explicam que a remog¢do da lama dentinaria ¢ a
conseqiiente abertura dos tibulos é um requisito para o sucesso do tratamento endoddntico
j4 que a finalidade da medicagdo intracanal € atingir os microorganismos presentes no
interior da massa dentindria e isso s6 pode acontecer quando os tibulos estdo abertos ¢
livie de sujidades. Em seu estudo, tanto o /aser de Er:YAG (2,94um) quanto a ponta
diamantada CVD montada em ultra-som foram efetivos no propésito de preparar o canal
radicular e alarga-lo sem a formagdo de lama dentinaria. Para as pontas CVD, atribuiu-se a

abertura dos tiibulos ao fenémeno da cavitagdo que ¢ promovido pelo ultra-som.

3.2 -0 laser

Desde o desenvolvimento do /aser de rubi (MAIMAN, 1960) os lasers tém
sido pesquisados com finalidade de tratamento odontologico. Ja em 1964 pesquisas relatam

o uso do laser de tubi em dentes cariados (GOLDMAN et al, 1964) ja reputando a
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3.2.2 - A temperatura

Os efeitos térmicos do laser de érbio sobre a estrutura dental foram
inicialmente contemplados por Hibst € Keller em 1990. Foi avaliado o efeito do calor
gerado pelo /aser de ErYAG quanto a seu alcance e possiveis danos & polpa, a dentina e
tecidos subjacentes. A distribuigdo da temperatura na cimara pulpar foi aferida com o uso
de termopar enquanto a distribuigdo foi verificada através de um sistema de imagens
térmicas. O tempo necessario para o sistema de imagens térmicas registrar uma imagem ¢é
muito longo se comparado a duragdo do pulso do /aser. Contudo, nenhuma temperatura
extrema foi percebida durante o experimento; elas ndo excederam os 100°C e demoraram
cerca de 2 s para retornar ao valor de origem. Mesmo ap6s a aplicagdo de 60 pulsos com
energia radiante de 0,5 J durante um minuto a amostra ndo se aquecia completamente.

A influéncia da taxa de repetigdo foi mais importante que a da energia radiante.
Quando se incrementou de 100 J para 300 J a temperatura variou de 8 K para 13 K ao
passo que variando a taxa de repetigdo de 1Hz para 3Hz (mesmo fator 3) a temperatura
variou de 11K para 25 K. O estudo revelou que o Laser de Er:YAG pode resultar em
temperaturas danosas a polpa, contudo a escolha de pardmetros adequados na utilizagdo do
laser poderia evitar tais problemas (HIBST e KELLER, 1990).

Os mesmos autores verificaram, em outro estudo, que em estado de sub-
ablagdo, o decréscimo de temperatura no esmalte € mais rapido que em dentina, neste
estado, a energia é completamente convertida em calor (HIBST ¢ KELLER, 1992). J4 em
estados ablativos, para se formar uma cavidade havia grande consumo de energia e parcos
efeitos térmicos colaterais. Atribuiu-se tal fato ao aquecimento dos fragmentos ejetados
possivelmente pela absorgdo da hidroxiapatita no comprimento de onda do /aser (HIBST e

KELLER, 1993)






= . — q -
n o - el x R "
T . = — . | - N i . . -— JII—L?—-- B '-‘I‘—'-“-'—‘L :'\_-_I—l.' ':':l -I
b b = i o — ] —
) i £ i e = * = = % = A% Ik T2 % —= W
o - -- _t-_-:-li—-—-- = '_.n" 'h-'.lirll- ,-"-r—l- B ‘l' :_'l s l.:'ll
e e b e e =Tt = o Y & -
w W eeaa= i —a—a T b _—_ =y - LIS
T | - 1 = w3 L il e . —
- - i e
ey - = —— v J:.-"-";.' i o ] " - — — _l'o-:_l:
| ~iw b pione  Ngpi e iicieb— = —
Foiiosa s ] o o -l‘. . o N s T T e ;"'-..
1 P R L TR ST Tl fee-mme e i gl e N | Il T i b= ||
u
_-.1:':- '_ — I':‘-- =1 == =t -l.—- —-_:- —:ll,. 2
-'Tl--' - — -:rl'.._.._‘_" '—I"‘E"i‘-l—  — - T ":ir.‘. —
=4 - i
Tt 1L Sa-u I LI A e T mf—-—rl'" -y ra L™ ] " - 1 P e P by
e e R - ,,_...-__._..,_.'-Jl T
0 -1 =l 1 i L b
T .r-:_” ..--‘I"'ll - S =
e e S e e el T e - —— e
:jl%——— - s —ed TBEG L T TTiopges REed ] f Ty = DL
5 — bl — -r.. - "t f EX - iy _Jr.-. i =
— Y — i L L N '...: s _im :l.'a N N L
L o l-h":..u-.-.l P T T e—— I-l-. [ A s S = ] = -
[ . | e ) [ R—— _-.!i—_ - r'-‘- g 1":.. N -
-_— ==y = - H"‘|- — e, "= W = i A N ke -_'-H- e
g o =y & T e B = i 3y
s R '\.rl it = — ﬂi‘fi II‘ ERCEIE 1Y -— —-l""-_i—\mm re = H-."-.%z'f.-"-'r‘r-
l—_:i__.—- ;I-—-a e — - A — -:t_:._—_:-d';i E &
TEEZ Ty w S Y LT e e TR S e
E;—r i 1‘“ . . " J' J' . - I'_..l'l - ) I-:-I o & = = ', i ——— '.:-__
L e I B i e . T

T
it ke 3 e LR PRS- S N N

. — _'J_. e S - — JII‘*—-f_'I‘..._ T:—:: '."'IT‘ E."- lil-TT :-;EEL_-:_-E'I&;HT -.,';..

mE M=t el W A N — L T
N e MRty ol s M e M A o e e
i " T L S gt s I T =S - ik
k¢ r..—|'- . N . - B - - =1 - - - — W

—t X . =i L=s i = - 1
e H R [T 2o leed = iNMEare b= = 1T
) [ Fa B — ..q_c — i - |; i E
— —— el — - B - e o — e —a= e

e LIET P Il.-- 2w g LR
= FPEer— o w — i B —
- - e of y—— - - e . W
-ul N B SR I—-.-—l.—!i wd pl'.ll..

S

— I | i 1 i " & Fu w5 =t | -
ﬁ - T e ___ - - o — E l L. '_:i-'l-_ i B :-'—" o e —
i _-1.-. e e e T Sy L -




-

-

ks

"R -
i "
T = .1 i
- B
.-l-.‘ §
. 3 L T
o ]
S T
I
=
-r' ] N - n N
k T o, e i
" TF e Sl Sk N

-
....:\'l. L

Ak L

-~ L R PR
T

;:.,_--p_’_r‘_‘_ 35 I°

I i A

"_ o g 2

-
-y ;L

- so@ @i om

L8 .

-

e

i

b TR

s W a_T

ke,

-

=T
T B

= - _ -
L
S Vime e by BT

T
bl

] —
N df
3

E ¥




24

3.2.3 - A superficie preparada

Em 1989, Keller e Hibst iniciaram os estudos da superficie irradiada pelo /aser
de érbio. Em comparagdio com o CO; e a luz da microscopia dptica € microscopia
eletronica de varredura, foram observadas diferengas como a auséncia de trincas ou fusdes
nas amostras submetidas ao Er:YAG de acordo com as condigdes de irradiagéo.

Comparando-se CO,;, Nd:YAG e Er:YAG, observou-se que a superficie
irradiada com o primeiro apresentava inimeras trincas ¢ fraturas, o segundo apresentou um
aspecto de fusdo na superficie de dentina intertubular, enquanto o érbio apresentou uma
superficie limpa com tibulos dentinarios abertos (WIGDOR et a/, 1992).

Paghdwala et al. (1993) usaram poténcias de 0,3 W, 0,45 W, 0,6 W, 1,1 W, 2.2
W e 3,3 W com taxa de repeti¢do de 6 HZ em tempos de irradiagdo de 1, 2 € 3 segundos e
didmetros do feixe de 0,3 e 0,2 mm. As densidades de energia variaram de 159 J/cm? a 790
J/em?. Os resultados indicaram que o didmetro parece aumentar com o incremento da
poténcia, mas n3o sofre influéncia do tempo de irradiagdo. Enquanto isso a profundidade
da cavidade ¢ influenciada tanto pela poténcia quanto pelo tempo de irradiagdo. Trincas
foram observadas quando se realizou a irradiagdo sem irrigagdo. Na presenca de dgua, tal
fato ndo foi verificado, exceto quando ele irradiou a amostra por 3 segundos onde se pdde
visualizar escassas micro-trincas em regides dispersas. Em microscopia eletronica de
varredura, observaram-se margens bem definidas. Algumas amostras exibiram um esmalte
amorfo e com algumas recristalizagdes ao redor das margens da cavidade indicando a
ocorréncia de fusdio. A desorganizagdo nos arranjos prismaticos do esmalte foram
aumentados em fung¢do da poténcia e tempo de exposigdo. Os soalhos das cavidades tinham

conformagéo arredondada com tibulos dentinérios aparentes.
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FIGURA 13: Aspecto da superficie de esmalte desbastada por sono-abrasio em espécime do grupo S3
(aumento original 250X — barra 100pm)
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O grupo S5 apresentou também a uma camada de residuos sobre a dentina,
entretanto as luzes de alguns tubulos estavam desobliterados completa ou parcialmente
(Figura 17 e 18). O aumento do fluxo de irrigagdo parece ser responsavel por este efeito

visto que outros pardmetros nio sofreram variagdo. .

AccV Spot agn
100kv 4.0 1000x SE 283 Sb0561

FIGURA 17: Superficie dentinaria de amostra do grupo S5 apresentando alguns tibulos abertos mas com
smear layer ainda presente (aumento original 1000X — barra 20um)
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