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ReEsumo

O Brasil se evidencia no setor de bebidas por ser o terceiro
produtor mundial de refrigerantes, com volume de 11 bilhoes de
litros, tendo um consumo per capita superior ao do leite. Entre os
principais mercados de consumo do mundo somente trés paises s¢
destacam com seus produtos regionais na disputa da lideranga
com sabor cola das multinacionais: Franga (laranja), Corcia (gin-
seng), Brasil (guarand). O guarand ¢ um fruto genuinamente bra-
sileiro ¢ possui nasua composigio um dos maiores Leores de cafefna
natural de toda a florajd pesquisada. Os primeiros refiigerantes de
guarand comercializados no Brasil, datam doinicio do século, mas
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INTRODUGAO

O guarand (Paullinia cupana), é uma sapindaceia, de cujos frutos
sdo retiradas as sementes, grandemente utllizadas pelos indios, des-
de tempos imemordveis, no preparo de uma bebida estimulante.
Ao mesmo tempo, 0 guarand era tido como fortificante especial,
como fama de “clixir da longa vida”. A bebida é preparada pela
dissolugio do pd de sementes de guarand, em dgua [Machado,
1946].

O consumo do guarand ¢ decorrente do conhecimento de
vdrias lendas ¢ mesmo de narragio de fatos ditos reais, quanto as
suas propriedades: cardiovascular, desinfetante intestinal, previne
arteriosclerose. Além das aplicagdes citadas, o guarand deve ser
administrado nos casos de caréneia alimentar, raquitismo,
fraquezas ¢ problemas renais. Estes fatos tiveram grande
influéneia para que se partisse para a fabricagio de uma bebida
carbonatada, a qual adotaram o nome guarand, mas que no

momento, pouco ou nada tem desse produto na sua composicao
[Tocchini, 1977].

poucos fabricantes L4 .
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dos muiores teores de cafeina natural de toda a florajd pesquisada.

Os privaciros refrigerantes de guarand comercializados no Brasil,

datam o inicio do século mas poucos fabricantes tr adicionais

mantiveram este sabor no seu portifdlio ¢ conseqicntemente

dominaram o mercado. Nos dltimos scis anos, houve um
crescinento elevado de novos fabricantes espalhados pelo Brasil e

o conceito de qualidade nem sempre acompanha esta evolugio
[Cabral, 1982].

Agr andevar 1agao observada na composigio quimica dos refii-
gerantes de Decreton” 73.267 de 06/12/1973, que estabeleceram
a participagio de 0,02 20,2 g de semente deg guarand ou o seu
equivalente emextrato, em 100 ml deste refrigerante. A presente
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 REFRIGERANTE

corrida d utiiizagio do guarand em PO, OCASIONOU UM aumento
muito grande ch demanda dessa matéria-prima, cuja produgio jd
ndo erasuficiente para atender apenas as necessidades de todas as
industrias de refrigerantes guarand do pais, A Amazonia produz cerca
de 80% do guarand comercializado neste pais, sé nacidade de Belém
existem oito diterentes fibricas de guarand. No Estado de S3o Paulo
existem dezenes de fbricas deste refrigerante | Nazard, 1998,

O objetivo deste trabalho é pesquisar a qualidade de 22 dife-
rentes fabricantes de refrigerantes tipo guarand, selecionados ran-
donicamente na regiao de Sao Paulo. A pesquisa cot 1siste na ava-
liago fisico-quimica dos refrigerants.

IMPORTANCIA DA AVALIAGAO FiSICO QUIMICA

A composicio dos refrigerantes tradicionais, do tipo guarand
contém carbohidratos,
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Considerando queo
Decreton® 2.314 de 04/09/1997 regulamentoua Lein” 8.918
de 14/07/1994 ¢ a Portaria n® 544 de 16/01/1998 que fixou os
novos Padroes de Identidade ¢ Qualidade para refrigerantes, hd
poucos trabalhos nesse nivel de avaliagio comparativa. Os
refrigerantes dietéticos permitidos desde 1998 ndo foram avaliados
de modo comparativo. O aparecimento nos tiltimos seis anos de
novos fabricantes de refrigerantes de guarand em todo o Brasilem
paralclo com o crescimento da embalagem PET propiciou ao
consumidor maior opgao de marcas na escolha do segundo
produto de preferénceia, com pregos mais competitivos frente as
marcas tradicionais. No entanto, o aspecto qualidade parece ser
deixado em segundo plano no momento da compra e € trocado
por alguns décimos de real.
Considerando queadasse de menor rendaadquira o produtoem
maior quantidade, a avaliagio das amostras deve identificar se a re-

carbonico ¢ dgua como

. MARCAS CAFEINA

principais matérias-primas ¢
no caso dos refrigerantes diet
o agticar ¢ substituido por
cdulcorantes.

A avalizgio analitica ¢
importante paraverificarse as
amostras de refrigerantes
guarand, estio dentro dos
padroes de identidade exi-
gidos pelalegislgio atual de
bebidas, quantoas exigénaias
fisica e quimicas do produto.
Por exemplo, a avaliagio i
poderd identificar quan-
tidades econdmicas de
conservantes para manter a
vidade prateleirado produto,

CAFEINA

extrato de guarand, gds \
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Figura 3: Concentragdo de cafeina em mg/100ml das marcas
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lagio custox beneficio ¢ corretae se o produto que faz parte da dicta

da pop ulagﬁ() ¢ uma bebida saudavel. Além do que, 0 Brasilserdo
seguncio maior produtor mundial de refrigerantes naviradadoséculo,
ﬁaanuo abaixo dos Estados Unidos, uu caracteristica demonstraa
importancia destaavaliagio face aos resultados obtidos.

O TanInO

Os Taninos sdo glicosideos amplamente distribuidos em plantas.
Saos.bstincias ndo aristalinas, de cores que podem variar do bran-
€0 a0 marrom-claro, ¢ eque formam com dgua solugoes coloidais
desabor adsmngmtc Téma plopmdadc de precipitar protefnas ¢
vérios alcaldides em solugao, e com fons férricos dio solugoces
preto azuladas. Com a maturagao dos frutos, perdem-se grandes
quanadades de taninos.

Quimicamente os taninos sao classificados em dois grupos prin-
cipais, cujas estruturas sao muito diferentes entre si, embora todos
tenham moléculas poli -hidrixifendis ou seus derivados. Os per-
tencentes ao primeiro grupo sio denominados taninos hidrolisd-
vels, que incluem os galitaninos ¢ os elagitaninos pohmu os deri-
vados dos dcidos gdlico ¢ clagilico. Estes compostos sdo utilizados
na curtigdo de couros.

Outzos tipos de taninos s30 os denominados taninos condensa-
dos, estes encontrados emmaior qua mdadc e ck maior unpommm

emalimentos. Tém estruturas semelhantes aos Flavondides, e por
aquecimentod Lbuhgao comcidos diluidos dao precipitados amor-
fos insoltvels em 1gm de cor variando do vermelho ao marrom.

Esses pr Lupmd( s 530 denominados flobafenos, razio pelaqual es-
tes compostos s vezes sio denominados {lob.lmnnos

A cstrutura quimica bisica dos taninos condensados ¢ relacio-
nada estrutura da catequina, descrita pela primeira vez por Runge
em 1821. A estrutura quimica da catequina possui um nicleo
benzénico semelhante ao floroglucinol e outro semelhante ao ca-
tecol. Virias catequinas foram isoladas de fontes naturais entre as
quais se encontram as folhas de chd preto.

A presenga de pequenas quantidades de taninos em frutos coll-
fere aesses produtos uma thdadu desejavel, que é dar coq)o
No entanto, quantidades maiores dao adstringéncia, na maioria
das vezes, mdcsqavd [Bobbio, 1980].

MeTtopoLoclia

» Omaterial utilizado neste trabalho constou de refrigerantes de gua-
rand comercializados no Estado de Sao Paulo, wcollndos rando-
nicamente, entre os de maior ¢ menor venda ¢ entre os de maior e
menor custo, totalizando 22 amostras diferentes de refrigerantes de
gu(mum "lons os refiigerantes estavam contidos em embalagens do
tipo PET, com volume de dois litwos, segundo etiqueta de identidade.

Lider mund1a1 em equipamentos de i mspe(;ao e codlﬁcac;ao a 1aser S
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Foi realizado o histograma da variagio do co mparativo Cor em
termos de EBC das marcas analisadas. Nele obscrva-se qQueas marcas
EG, ¢] estdo 100% acima da marcaideal, QUIC ApIesenta-se como
padrdo entre marcas analisadas.

Na Figura 2 apresenta-se o histograma da variagio da Turbidez,
em EBCdas marcas analisadas. As marcas A, K 1], Le R apresentaun
maior turbidez que a marca ideal, embora a maioria das marcas
apresentem turbidez varidvel desde 0,43 2 3,22 sendo as marcas G
e Arespectvamente.

No histograma da variagio do Brix com relagio as marcas
analisadlas foi verificado a correlagio dele com o teor de agticar
contido no refrigerante. Observa-se que a maioria das marcas con-
tém maior teor de agticar que amarca ideal, estando e destaqueaas
marcas Fe Q comteoresde 11,4¢11.3 respectivamente.

No caso do pH verfica-se que a marcaideal possui pH de 3,3,
amaioria das cutras marcas possui pH inferiores a este, mas as
marcas A, D, M, Re V possuem pH superior aeste nivel. Devido
aonivel de pH apresentado pelos refrigerantes ¢ necessdrio a andlise
daacidez destes.

NaFigura 3 apresenta-se o histograma da cor wcentragio de cafeiima
emunidades deimg/100 ml das marcas analisadas. Observa-se que
amaioria das niarcas contém entre 12 0,5 unidades, sendo queas
marcas D, E G, ], Q ¢ Sestdo fora desta faixa, atingindo valores
inferiores de 0,087 ¢ superiores de 1,6 que sio marcas D e S
respecuvamente. '

Na Figura4-apresenta-se o histograma da cor centraglo de tanino
em unidades de mg/100 ml das marcas analisackas. Obscrva-se que
amaioria das marcas possucem teores entre 1,52 2,5 unidades,
sendo que as marcas B, D, E, E G, N ¢ Q estio fora desta faixa.
Sendo de valor inferior 3 marca D com 1,3 unidades ¢ de valor
superior a marca G com 7,1 unidades.

O contetdo de cafeina ¢ de tanino presente nas améndoas de
guarand sao de 3,0% ¢ 7,0% respectivamente | Nazard, 1988 . O
refrigerante de guarand que obedece aos padroes deveria conter o
composto de guarand procedente destas améndoas, num limite
minimo de at¢ 20 mg/100 ml, ou seja, 0,6 mg/100 ml de cafefina
¢ 1,5 mg/100 1nl de tanino, isto ¢ uma razio cafefna/tanino igual
20,4, Esta razio cafeina/tanino deve ser constante para qualquer
refrigerante de guarand que utilize as améndoas de guarand como
matria-prima. Na Figura 5, observa-se o histograma de variagio
darazio cafeina/tnino em fungio das marcas analisadas. Conside-
rando-se uma variagdo de até 0,1 da razio cafeina/tanino, isto ¢,
25% de desvio, as marcasM e S possucm um excesso de cafefnana
sua composi¢io ¢ as marcas D, E,E G, L] LN, RQ, Re U
possuem um excesso de tanino na sua composicio. Sendo o
LUINO 0 COMPOSLO GUIMICO COM MATOK excesso na maioria dos
refrigerantes de guarand, foi calculado o teor de tanino que devena
obter-se para cada teor de cafefna de cada refii gerante. Denomina-
mos este cdleulo, como tanino adequado. Observasse | dentro de
uma tolerancia de 25%, que as marcas M ¢ § tém falta de tanino,
isto ¢, excesso de tanino de até 580% acima do teor ideal. Este
cdleulo denionsiraque o guarand utilizado como matcria-prima
de 14 marcas de refrigerantes de guarand entre 22 no total, ndo
provém das castanhas de guarand.

STEM PLAST Ltda,
Av; Dr. Cardoso de Melo, 567
04548-003 - Séo Paulo - SP -
Fone (01 1) 829 4846
Fax‘f_ (011) 820 "4602




Os métodos utilizados nos refrigerantes de guarand para avaliagio
fisico-quimica foram através das s Cguintes amhsu
1- pH. Método potenciométrico, dados obtidos diretamente
doanalisador em unidades de pH;
2- Cafeina, determinada pelo método espectrofotométrico, em
unidades de mg /100 ml;
3- Tmino, determinada pelo método espectofotométrico, em
unidades de mg/100ml;
4- Volume total da bcbxda obtido pelaleitura direta do liquido
¢m proveta calibradaem umdadu deml;
5- “Brix, obtdo diretamente através da lettura refratométrica
daamosta dmmbomnd 3
6- Aadez ol arukivel, dgtcrminada por titulagio comssolugio
de NaOH;
7- Cor da bebida, obtida diretamente pelo Colorimetro em

EBC;

MARCAS | TANINO 8 8-"Turbidez da bebida, obtida
DEAL | 202 ~ i peloanalisador de Turbidez em
A 212 7 ; Sl
5 27 11 EBC
c 21 6 ; As andlises foram repetidas
D 13 o e T T N, ’

S i 95 {| mais de trés vezes, para cada
F 30 = 4 o amostrade refrigerante analisada,
G Al 1 comoobyj LUV()dLbL()thl uma
H 1.8 < 3 : nr : s

I - = | mddia estatistica. Portanto os
3 22 2 dados apresentados sio a média
e e 1 aritmética de cada andlise
4 o 1 0 i ol e e ; ! s L L realizada.

[o} 2 DEAL A B C D E F G H | J L M N OP QRS T U V

£ 19 : MARCAS é !

Q 34 | RESULTADOS E DISCUSSAO
R 2.2

S 29 Figura 4: Concentracdao do T oemm | ~ o

T 2.1 gu entragto do Tanino e g/100m dos marcas Os resultados sao classificados
5 - analisadas . R .
y 2 como avaliagio fisica, compre-

endendo as andlises de volume,
cor ¢ turbidez, ¢ como avaliagao quimica, compreendendo as
andlises do Brix, pH, acidez, cafeina ¢ tanino.
Nalabela 1 apresentam-se os resultados das andlises descritas
mtcriolmcntc por equipe de refrigerante guarand. Na coluna “Cé-
digo” sdo codificadas as dlfucnr_cs marcas de refrigerante, sendo
discriminada a primeira marca como “Ideal” denominado desta
forma por ter sido considerado como referéneia. Por meio desta
discriminagdo teremos condigdes de comparar os resultados coma
marcaideal, sem que 1stosnbmhqug Uma marca pwdmo porqueas
analises $30 d.\dos absolutos ¢ ndo relativos, mas sim wm ponto de
reterencia. Os dados desta tabela foram ut\hz‘ldos para plotar os
histogramas aserem discutdos aseguir.

Na Figura 1 apresenta-se o histograma da variagio do volume
do refrigerante em unidade de mililitro, contido dentro da emba-
lagem PET das marcas analisadas. As marcas E H, N, P e Q estao
muito abaixo do volume indicado.
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monobloco;
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Cohico | 1 deSao Paulo, estio de
IDEAL 0.45049505 0,8 R = o s S—— SR wieraa 'ElCOl'dO com oS Pa_
A 0.330188679; - o~ . A
' drdes exigidos
8 0.37037037 0,7 I e £l i 0
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o |ooue2sers o 06 - quimicas, referentes a
E 0204146341 Z . e =
F 0.289473684 Z 0,5 B ELX, pH £ EICld(,/,, cstio
6 loasee2sas i de acordo com os
M josmsay | o G4 G-l | padrdes exigidos para
! 0.265238095 =z sl palidadad *
i 0.113336364 ll:lU- 03 - atotalidadac aas amos
L 0308333333 < ' N tras, mas os teores de
P foninsme 02 | cafeina ¢ tanino ndo
N 0,303030303 . o ™ oo
o 0.4 01 o ostio conforme estes
P |02:0526316 ' fl padrdes, quanto asua
e g I8 — - L - 1 razio cafeina/tanino.
R |oznrren DEALA B CDEF GHI JLMNOPQRSTU V g
s o.siv:ssszwt: MARCAS 3- Amafcna.-pnma
T 1005330333 de guarand, utilizada
u 0,2375 . o = s 3 . - .
v oaars|  Figura 5: Yariagdo da razdo Cafeina/Tanino em fun¢do das marcas analisadas por 60% das marcas
de refrigerantes nio
CONCLUSOES provém dirctamente das castanhas de guarand, sendo substituida

‘ por meio de outras fontes contendo razio de tanino c cafeina

A partir dos resultados deste trabalho, podemos chegarasse- diferente da castanha de guarand. .
guintes conclusoes: Maior ntimero de ensaios analiticos devem ser realizados como
1- As avaliagoes fisicas, referentes a volume, cor ¢ turbidez, das— objetivo de se estudar as fontes alternativas que substituem as
22 marcas de refrigerantes de guarand comercializados no estado — castanhas de guarand. Analises detalhadas da razio cafeina/tanino
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A Hexakron Com. e Serv. Ltda. ¢ uma empresa formada
por equipe de profissionais especializados em mdquinas e
cquipamentos para linhas de engarralamento, atuando nas
inddstrias alimenticias, de bebidas, farmacéuticas e
quimicas, prestando os scguinles servigos:

: — Transleréncia de linhas ¢ equipamentos;

RoTulspors Rois Manic — Projeto ¢ fabricagdo de transportadores

NE-SO; Sistema Hor Mewr; para cmbalagens;

i ProbucAo DE 500 A — Assessoriatéenica;
25.000 u/H

—  Kit para rotulagem;

— Relorma de mdquinas;

— Assisténcia técenica,
— Pegas de reposigiio para mdquinas;
— Montagem de linhas ¢ mdquinas;

— Instalagdio c montagem elétrica;
— TFabricagfio de painéis clétricos;

— Descenvolvimento de soltware, supervisérios, telas de
ihm, projetos clétricos em Autocad, Qc Pré, Eplan;
— Consultoria de manutengdo ¢ automagio industrial.
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A AGAVIC ¢ uma empresa especializada na fabricagao e
recuperacao de produlos em Ago Inoxidavel. Alraves de
pessoal, maguindno ¢ avangada leenologia alende
cenvejarias, suco-ciliicos, laticinios, vinicolas, deslilarias de
Alcool e aguardentes.
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