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O presente trabalho constitui-se de avaliagao
da eficacia da dieta de eliminagdo e reexposigao como
diagnostico e tratamento da alergia alimentar. A populagao
estudada consta do unjverso de 434 pacientes consultados
durante o periodo de janeiro a dezembro de 1998 no setor
de alergia do HUBFS. O levantamento dos dados realizado
através de ficha pré-estabelecidas pelo refendo setor no qual
avalia-se sexo, faixa etaria, alimentos alergénicos,
manifestagdes clinicas, antecedentes familiares, diagnostico
e tratamento. De acordo com os resultados observou-se
que do total dos pacientes pesquisados, 112 foram
submetidos a dieta de eliminagao e reexposi¢ao (n = 08
dietas). Destes 53 % (59) tiveram diagnéstico positivo e 22
% (25) diagndstico negativo para alergia alimentar. O que
permite concluir que 75 % dos pacientes avaliados
apresentaram diagnéstico definido pela dieta de eliminagao
€ reexposigao.
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A anilise por xivagio com néutrons ¢ um método multiclementar, bastante sensivel pat|
muitos elementos inorganicos de interesse nutricional ou toxicologico, para o organismo huma.
Este método tem sido utilizado ha varios anos por paqmudores da Supervisdo de Radioquimia
do [PEN-CNEN/SP para avaliar os niveis de i %o de ¢l iais e toxicos em diets;
de imimeros grupos populacionais (Fivaro ¢ col. , 1994, 1997, Maihara ¢ col.1996,1998).

No presente estudo, foram analisados os teores e os niveis de ingestio diiria def 8
elementos Ba, Br, Ca, Cl, Co, Cr, Cs, Fe, K, Mg, Mn, Mo, Na, Rb, Se, Sc ¢ Zn em dictas
estudantes de Universidade de SEo Paulo - USP, pelo método de anilise por ativagdo
néutrons instrumental L-u dietas foram coletadas pe!o método de porglio em duplicata di
dons duas de Os ¢ bebidas foram c« d. cmpotupl.inmsemsan
ventilada 8 60°C Apds secagem os alimentos foram triturados e homc d inh
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Para 8 determinacho dos teores dos clementos inorgimicos, as dictas de estud
universthnas (100 a 200 mg) foram pesadas ¢ uradiadas, em envelopes de polictile:
prevismente desminers)uzados, juntamente com os padrdes multiclementares, no Reator )
R1m_do IPEN-CNEN/SP IrradiagOes de 2 minutos ¢ de 8 horas, foram realizadas sob um fl
de ndutrons de 10" 8 10" nem” 1’ A exatidio e a precisio do método analitico foram avaliad
a partir das andlises feitas com matenais de referéncia biologicos certificados NIST Oyster Tiss
(SRM 15668) ¢ Bovine Liver (SRM1577b) Pelos resultados obtidos os valores de preci
(desvio padrio relativo) ¢ exatiddo (erro relativo) estho, em sua maioria, em tomo de 10%
considerados valores razoaveis, uma vez que os elementos estio em concentracio de ug/g a ng
Exceto para os elementos Cs e Cr, os valores do desvio padriio foram da ordem de 20%. @
teores variaram de 1,7% para cloro a 0,8 ng/g para escindio. As ingestdes médias di
calculadas para as dietas variou de 0,3 a 1,8 mg para Ba, de 0,9 a 4,9 mg para Br, 110 a 1074
para Ca, de 918 a 5114 mg para Cl, de 3,7 a 34 mg para Co, de 3,1 a 49 pg para Cs, de 19 a 1588
ng para Cr, de 1,6 a 12,4 mg para Fe, de 479 a 2642 mg para K, de de 48 a 217 mg para Mg,
0,3 22,1 mg para Mn, de 51 a 250 mg para Mo, de 569 a 3397 mg para Na, de 0,7 2 4,8 mg p
Rb, de 0,1 2 0,7 pg para Sc, de 17 a 52 pg para Se e de 1,4 8 9,2 mg para Zn. Verificou-se que
valores de ingestiio didria para os elementos Ca, Fe, Mg, Se ¢ Zn ficaram bem abaixo dos
de RDA.
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The recommendation of the FAO/WHO/UNU committee that the basal
metabolic rate (BMR) serves as the basis for estimating dietary energy
intake has rekindled interest in this fundamental physiological
measurement. This study had as objective to compare BMR among
champion athletes from Spain (SPA) (n=15) and from Brazil (BRAZ)
(n=15), of the masculine sex , of 4 different sports in even numbers of
athletes of each sport. The date of evaluation of BMR is characterized in
the Sport Calendar as period of “post competition” that happened in the
Olympic and World games. An Mijjnhardt gases analyzer was used for
calculation of VO, and VCO,. Routine procedures were strictly followed
in the preparation of basal conditions and during its measurements for
BMR calculation. The measurement of the' oxygen consumption was
accomplished along 35 minutes.

Champions | Climate Age BMR BMR BMR
Nationalities| Type years LO, - min"{mL-kg WT""-min"|mL-kg LBM"-min’
1

Brazil Tropical [26.23 + 3.45 0.23+0.07] 3.177x0.77 3.44 +0.85
Spain emperat [25.54 + 4.32 0.28+0.06] 3.82+0.65 4.15+0.71

These results suggest that the Brazilian athletes haver heavier weight
(WT) and had more higher lean body mass (LBM), that could sugest a
higher BMR However, the relative percentage was of less 17.86% of BMR
(LO, - min') and 17.10% of BMR (mL-kg WT-"-miin"") and 17.11% of BMR
(mL-kg LBM"-min™') in relation to the Spanish athletes. Conclusion: The
champions from Brazil that inhabit a Tropical zone presented significant
lower BMR (p < 0,05) than the Spanish champions that live in a temperate
climate.
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O estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional de criancas

Diabetes Mellitus Insulino-Dependente (DMID), com énfase especifica em re
80 zinco, considerando as varidveis clinicas, a dieta, & o controle metabbiic
doenca. Foram constituidos dois grupos sendo um formado por criancas D
(n=32) e outro CONTROLE (n=18) composto de irméos néio diabéticos. O t
médio de duraclio da doenga foi de 4,3 ance. A avaliaglo do consumo ali
fol feita por meio do registro alimentar de trés dias @ a andlise das dietss
reslizada por programa computadorizado. A avaliaglio antropométrica
conduzida utilizando-se os indices Peso/ldade, Peso/Estatura o Estatura/id
Para avaliacBo do controle metabdlico mediu-se a glicemia, excrechio urinér
glicose @ HBAC. Pera avaliacho do zinco determinou-se zinco no ples|
eritrécito, capacidade de ligacho das proteinas plasméticas @ excrecho
deste mineral. A dieta dos grupos estava deficiante em calorias, zinco @ §
distribuico inadequada dos macronutrientes. As criangas DMID apresents
controle metabdlico insatisfatorio @ propenséio & deficiéncia de crescimento
Em relac8o ao zinco, verificou-se nes criangas DMID: alta capacidade de lig
das proteinas plasméticas, hiperzinclria, uma relacéio linear entre o
plasmético e a zincuria, @, correlagio inversa entre hemoglobina glicosiis
concentracéio de zinco no eritrdcito. Este dadoe sugerem que 0 mau co
metabdlico do diabetes mellitus pode desencadear distirbios de transpo
zinco e deficiéncia intracelular deste mineral, 0 que deve ser considerads
conduta clinico-nutricional dos pacientes diabéticos.
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