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RIESUMO

Este trabalhio consiste na aplicagio do método radiométrico {recomendado pela American
Dental Association) para a avaliacio da abrasividade de dentilricios ¢ matérias-primas lfornecidos
pelas indistrias visando a implantagdio desta téenica no controle de qualidade destes produtos no
Brasil. A precisao dos resultados foi satisiatéria, formecendo valores de desvios padrdes relativos
que variaram de 14 a 15,1%, Os dentifricios analisados apresentaram valores de indices de
ahrasividade RDA entre 33 ¢ 88 ¢, portanto, dentro do valor limile estabelecido pela ADA de 250,
Também foi verificado que existe uma correlagio entre o8 resultados de RDA de matérias-primas
utilizadas na manutatura de dentifricios com o tamanho médio de suas particulas.

INTRODUCAO

Alvalmente a saode oral esid vollada para a
prevengao de doencas bucais.

Entre o8 produtos de higiene oral, o dentifricio ou
pasta dental € um produt) vlilizado junlo Com oma escova
de dente para remover residuos alimentares, manchas
extrinsicas ¢ placa bacteriana da superficic dos dentes,
preservando o sadde deles e da gengiva.  Além de um
denufricio auxiliar nga lmpeza dos dentes, ele pode
também proporcionar satde oral por meio da acdo de
APCNICS [eraptulicos.

Mos dlimos tempos ha um grande oimero de
marcas ¢ tpos de deniifricios disponiveis no mercado
resultante do fator comercializagho ¢ aprimoramento dos
conhecimentos cientificos.  Por exemplo a década de 90
cardcleriza-se  pelo  desenvolvimento ¢ infrodugiio no
mercado de novos dentifricios fluorctados com agentes
antiplaca, antigengivite e anticilculo,

Um dentifricioc ¢ composto basicamente  de
umectanies,  espessantes, abrasivos,  detergentes,
dulcificanics ¢ aromatizantes'. O agenie abrasivo ¢
necessario para remover manchas extrinsicas dos dentes™ >,
Por outro lado se o grau de abraséio for excessivo o risco de
desgaste da dentina aumenta se a escovacio ¢ feita
periodicamente.

A qualidade do dentifricio distribuido no mercado &
um aspecto muito importante, portanto, ¢ imprescindivel
que  especificagdes ¢ procedimentos  de  controle  de
malérias-primas, embalagens, processo de labricagio o
produlo acabado scjam estabelecidos scgundo normas
prescrilas,

Um destes controles de qualidade dos dentilricios
em que as inddstrias @m demonstrado inleresse ¢ a
determinagiio do grau de abrasio dos dentilricios.

As determinaghes de abrasividade em dentifricios
380 de grande importincia para as inddstrias para o
controle de seus produtos e das matérias-primas utilizadas
na sua producio, para os dentstas para a prescrigdo Jde
produtos apropriados, para 0% consumidores para precaver-
se do uso de maleriais excessivamente abrasivos ¢ para as
entidades preocupadas com a satde oral no Brasil, para
normatizacio de metodologia para o controle de gualidade.

Dentre as varias metodologias para a delerminagio
do grau de abrasao de um dentifricio, destacam-s¢: método
radiométrico, gravimétrico ¢ da avalingio do  perfil
superficial® .

Hefferren e colaboradores”  compararam
caperimentalmente o3 métodos mais ulilizados para a
determinagio do grag de abrasfio de dentifricios: o método
da avaliacio do perfil superficial do dene ¢ dois
procedimentos do método radiométrico, um adotado pela
American Demtal Association (ADA), ¢ outro pela British



Standards Institute (BSI). 05 resultados obtidos neste
gstude mostraram que 05 procedimentos  do método
radiométrice  foram  mais  precisos que o método de
avaliagio do perfil superticial, e o lempo requerido para a
determinaciio do grau de abrasiio por mein do méodo
radiométrico segundo o procedimento ADA foi menor que
o procedimento do B3I ¢ o méwodo da avaliacho do perfil
superficial.

O méwdo radiométrico baseia-se na medida da
radioatividade do P wansferido para a pasta dental,
guando dentes humanos irradiados sob um uxo de
ntuwrons de um reator nuclear sio submetidos a operacics
de escovagio com as suspensoes de dentifricio e do
material de referéneia pirofosfaw de cileio,

) objetive deste wrabalho consiste na aplicagio do
método radipmétnico para a avabiagao da abrasividade de
um lote de dentifricios ¢ matérias-primas formecido pelas
indistrias visando a implantagio desta téenica no Brasil e
contribuicdo as inddstrias de pastas de dente no controle de
qualidade ¢ cerificagao de seus produlos,

MATERIAL E METODO

A metodologia descrita a seguir foi baseada no
méodo radiométrico recomendado pela ADA', pelas
vantagens € qualidade dos resultados de grau de abrasio
ohtidos.

Selecio ¢ Preparacio dos Dentes. Os dentes utilizados
para a delerminagio do grau de abrasiio foram as dentinas
ou raizes de procedéncia humana,  Dentes sadios e
permanentes com uma Onica raiz loram selecionados,
lavados com solugio de detergente domdéstico por 12 horas
¢ postenormente foram cortados com um disco abrasivo
para scparar a raiz da corod,

As raizes foram armazenadas numi solugio de
lormaldeido 449, de pH igual a 5.

[rradiagao das Dentinas. Em cada irradiagio foram
utilizadas duas dentinas.  Elas foram colocadas numa
cApsula de polietleno em solugio de lormaldeido 4% ¢
submetidas 2 um fluxo de néutrons Ermicos de 10" nem’
‘57" durante 1 hora de irradiacao no reator [EA-R1 do
IFEN.

Lascas de dente wmbém foram irradiadas para a
obtencio da solugiio de tragador de P para a determinagio
do Fator de corregao das laxas de comtagens. Uma massa
de 300 a 500 mg de lascas (ol submetida a um fluxe de
néutrons de 10'* nem™s"! durante 8 horas no reator [EA-
1 do IPEN,

As dentinas irradiadas foram manuscadas apds uma
semana de decaimento,

Montagem das Dentinas Irradiadas. As duas dentinas
loram hxadas em resina acrilica de modo gue elas
sobressaiam cerca de pelo menos 2 min da placa de resina
e de modo que a escova de dente passe ransversalmente ao
longo do comprimento da denting,

A placa de resina preparada foi armazenada em
solugio de formaldeido 49,

Miaquina de Escovar Dentes ¢ Escovas de Dente. A
méquina de escovagio fornecida pela Kolynos do Brasil
Lida consiste de um brago que comporta duas escovas, uma
cubeta de lucite confeccionada no IPEN com dimensies
exlernas de 12.5x7.0x8,1 cm para uma capacidade de 3(K)
mL. A méguina opera com uma frequineia de escovagio
de 120 golpes por minuto. O peso aplicado sobre as
escovas foi de 330 g,

As escovas de dente wilizadas foram escovas com
cerdas de dureza média da Pepsodent.  Elas foram
estocadas em dgua destilada vm dia antes da sua wtilveacao.

Preparacio do Diluente. Um volume de 50 mL de
glicering foi aquecido entre 60 ¢ 80 °C. A esle reagente
aquecido foram adicionadas 5 g de carboximeuleclulose
{CMC) em pequenas quantidades, mantendo a mistura sob
agilagio, Quando a mistura apresentou-s¢ homogénea,
[oram adicionados mais 50 mL de glicering, & wmperatura
ambiente.

A solugiio loi mantida sob agitagio por um periodo
de uma hora. Apds csla clapa a solugio foi ransferida
para uma [msco de 1L ¢ adicionado 900 mL de Ggua
destlada.

A solugao foi agitada 4 lemperatora ambiente por
cerca de seis horas arg a obengio de uma solucio Hmpida.

Posteriormente a solugio de diluente foi deixada em
repouse por um dia antes de usd-la, para envelhecunento ¢
estabilizagao da viscosidade.

Preparagiio das Suspensdes. Foram misturados 10 g de
pirofostato de cilcio da Monsante Chemical Company com
50 mL de diluente para a preparacio da suspensio do
material de referéncia, e 25 g de pasta de dente com 40 mL
de dgua destilada para a preparaciio da suspensiio da pasia
dental.

Mo easo da determinacio do indice de abrasividade
da matéria-prima, a suspensiio loi preparada utilizando 10
# de maténa-prima com 30 mL de diluenie.

Condicionamento das Dentinas para LEscovagao. ()
condicionamento foi feilo cscovando as dentinas com uma
suspensiio do material de referéncia por meio de G000
escovactes (1 cscovaghio representa a passagem “ida e
volta” da escova sobre as rafzes).  Posteriormente esta
suspensiio radioativa fof descariada,

As rafzes loram submetidas a uma nova operagio de
MK escovagoes quando a mesma placa de resina foi
reutilizada em dias subsequentes.

Escovagio das Dentinas, As dentinas condicionadas
foram submetidas a operagio de escovagio usando a
méquing de escovar dentes, O nimero de escovagies
aplicadas em cada operagio variou de 1000 a 3000,
dependendo da atividade da radiacao beta das dentinas
irradiadas.



As  operaghes  de cscovagiio  lorum  exccutadas
seguindo-se a scguinle sequéncia do uso das suspensocs:
maternal de referéneia, denulricie ou  matéria-prima,
material de referéncia,

Apds a escovagio a suspensiao foi misturada e foram
preparadas rés amostras pipetando uma aliquota de 3 mL
em cada “panclinha” de acrilico.  As amostras foram
deixadas em répouso no minimo por uma hora para
posterior secagem numa estufa com circulagio de ar
forgada a uma temperatura inferior a 60 °C por um periodo
de 8a 12 horas.

Fator de Corregio. () falor de correcio (ol determinado
experimentalmente para a pasta de dente ou matéria-prima
analisada para corrigir as medidas das atividades quanto ds
caracteristicas de autoabsorgio ¢ a0 retroespalhamento da
radiacio beta do P,

Dissolveram-se as lascas de dente irradiadas com 3
mL de HCI concentrado e a solugao foi diluida para 25 mL
com dgua desulada.  Esta solugio fol ulilizada como
tragador de *P,

Prepararam-s¢  uma  suspensiio  de material  de
referéncia ¢ uma de dentifricio. A seguir adicionou-se¢ uma
aliquota de 10 a 500 pl de solugio de tragador de wal
maneira que 3 mlL de cada suspensio aprescntassc uina
taxa de conlagem para o P de cerca de 2500 cpm.

Posteriormente procedeu-se a secagem das amosiras
conlbrme ji descrite para as suspensoes submetidas a
ESCOVALAD,

O fator de corregiio foi calculado pela raziio entre as
médias das taxas de conlagens obtidas para o material de
referéncia e o dentifricio.

Contagem das Amostras.  As taxas de contagem beta de
P das amostras secas foram medidas num Geiger Miiller
& num cintilador sélido por um pedodo de 1 a 5 minatos, O
P ¢ um emissor de particulas beta com uma meia-vida de
14,3 dias ¢ uma energia de 1,7 MeV,

Cilculo do RDA. O indice de abrasividade de um
dentifricio ou matéria-prima, RDA (Radioactive Dentin
Abrasion), ¢ uma medida relativa entre a taxa de contagem
oblida para a pasta de dente ¢ a do materal de referéncia
que pode ser caleulado pela expressao:

Cp . FC. 100

RDA =
Crr (1)

onde Cp ¢ a média das taxas de contagens de P obtidas no
dentfricio ou matéria-prima (cpm). Cuyp & a média das
taxas de contagens de P obtidas no material de referéncia
{cpm); FC ¢ o fawor de corregio; 100 & o indice de
abrasividade do material de referéncia pirofosfalo de calcio
conforme adotado pela ADA’,

RESULTADOS E DISCUSSAQ

()5 resultados de RDA de  dentifricios  sio
apresentados na Tabela 1,

TABELA 1. Medidas de RDA de Dentilricios

Forma o
Drentifricio | Dentifricio (tipo | n" | RDA +35" | 8 (%)
de abrasivo)

creme
A (carhonato deé 6 T+ 1.4
calcio)

gel (didxido de
B silicio) 4 33+5 15.1

Creme

{carbonato de
C chlcio e fosfato | 8 7449 122
de cilcio)

D creme” 3 32 5.3
{medicinal)

creme
E (pirofosfato de | 3 85 +5

=N
|

cAlciod

s

. Nimero de determinagdes de RDA,

b, Média aniumdénea e desvio padrao.

¢. Desvio padrio relativo.

d. MNio apresenta informagdes sobre o abrasivo.

Os wvalores de RDA apreseniados na Tabela |1
variaram de 33 a 88, Todos os dentifricios analisados (Em
abrasividade abaixo do valor estabelecido pelos EUAY, cujo
valor limite de RDA ¢ de 230, Os desvios padrioes
relativos dos resultados de RDA variaram de 1.4 a 15,1%,
05 quais mostram wna boa reprodutibilidade do método
utilizado. Um dos fatores que influe na precisio do RDA ¢
o efeilo “carry over” no qual a remogao da dentina por um
agente abrasivo alcta a escovagio seguinte sobre o mesmo
dente.

E dificil avaliar a exatidiao do mélodo, uma vez que
nao se dispde de uma pasta dental certificada para o valor
de RDA.  Para sanar esta dificuldade foi feita uma
comparagio dos resultados obudos no IPEN com aqueles
obtidos nos EUA, para uma mesma marca ¢ lote de
dentfricios. Tais resullados obtidos foram os seguintes.

Dentifricio RDA RIxA
(obtides no [PEN)  {oblidos no ELIA)
F{¢reme) a7+l 114
G (gel) T9+11 15

A comparaciio destes resultados indica gque para o
denlilricio G hd uma boa concordancia entre os resultados.
Ji para a pasta F, os resuliados obtidos sio da mesma

ordem de grandeza, porém, os resultados do IPEN sfo
ligeiramente inferiores aos dos EUA,



Segundo Barbakow ¢ colaboradores’ usando-se
pirofostato de cilcio como material de referéncia, o8
dentifricios  podem  ser  classificados quanto ao  sew
potencial de limpeza em baixo, médio ou alto quando os
seus valores para o RDA forem, respectivaments, menores
que 50, entre 50 e 100, e maior que 100, Aplicando esta
classificacio, os dentifricios B e D podem ser classilicados
como pastas dentais com baixo polencial de limpeza; 08 A,
C ¢ E podem ser classificados como pastas dentais com
médio potencial de limpeza,

A Tabela 2 apresenta resultados de EDA obtidos
para as matérias-primas juntamenic com o tamanho médio
di suas particulas.

TABELA 2. Medida de RDA das Matérias-Primas em
Fungio dos Diametros das Particulas

Tamanho da
Matéria- Particula | RDA s (n)®| s (%)
Prima (L}
Carbonato de
célcio 1 3,13 54 +£4(8) 74
Carbonato de
cdlcio 2 1,49 19 £2 (8) 10,5
Didxido de
silicio 3.21 94 + 6 (3 6.4

a. O tamanho das particulas das matérias-primas foi
determinado pelo método sedigrifico no Departamento de
Metalurgia do IPEN.

b, Média antmética ¢ desvio padrio € ndmero de
determinagdes de RDA,

c. Desvio padrdo relativo.

Observa-se que cxistc uma correlagfio entre  os
resultados de RDA e ¢ tamanho das particulas das
matérias-primas apresentados na Tabela 2, isto &, para o
mesmo Upo de abrasivo, carbonato de calcio; quanto maior
o tamanho médio de suas particulas maior foi o grau de
abrasio.  Estes resultados confirmam as  afirmagOes
apresentadas por Boer e colaboradores’ sobre a influgncia
dio tamanho das particulas na abrasividade dos dentifricios.
Entrétanto  esta correlagio ndo foi  verificada  entre
difercnies dpos de abrasivos. A silica apresentou RDA
cerca de duas verscs maior que o carbonato de cdlcio 2,
apesar destes dois abrasivos apresentarem diimetro de suas
particulas muoito proximos,

CONCLUSAD

O méodo utilizado no presente  trabalho  foi
salisfatério, apreséntando uma precisiao que variou de 1,4 a
15,1,

0s lotes de dentifricios analisados apresentaram um
valor de RDA dentro do valor limite estabelecido pela
ADA, 250.

Foi verificado que existe uma correlagiio enlre 0§
resultados de RDA de matérias-primas, para 0 mesmo tipo
de abrasivo, com o tamanho médio de suas particulas, 1sto
&, para ¢ mesmo tpo de abrasive, quanto maior o tamanho
das particulas maior é o grau de abrasao.
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ABSTRACT

This paper consists on the application of a
radiometric method o the evalvation of dentifrice
abrasivily in order (0 bring 1o vse this technigue in Brazil,
It is a method recommended by Lthe American Dental
Association (ADA) from the USA. The precision of the
abrasivity indices (RDA) was satisfactory, providing values
that varicd from 1.4 o 15.1%. The dentifrices analized
presented RDA values between 33 and 88, therefore, they
were within the limit value established by ADA, 250, A
correlation between RDA values of raw maltcrials and size
of their particles was observed,
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