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PROPOSTA PARA ESTABELECIMENTO DE VALORES REFERENCIAIS EM GERIATRIA
PARA PARAMETROS BIOQUIMICOS

SUMITA, N. M. ; JACOB-FILHO, W. J. ; JALUUL, O. ; MENDES, M. E. : SAIKI, M.

SERVICO DE BIOQUIMICA CLINICA DA DIVISAO DE LABORATORIO CENTRAL DO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP - LIM 03 DA PATOLOGIA
CLINICA - FMUSP

Objetivos: Valores referenciais em geriatria sdo escassos na literatura. Esse trabalho tem como
objetivoavaliar diferentes pardmetros bioquimicos numa populagio de idosos saudaveis
atendidos num hospitaluniversitario. Casuistica e Métodos: O estudo foi aprovado pelo comité
de ética do Hospital e a selegéo dos pacientesfoi baseada no protocolo SENIEUR (SEN/or
EURopean Protocol). Amostras de 137 pacientes, sendo 36homens (73+8 anos) e 91 mulheres
(7248 anos), sem evidéncia clinica de doengas cronicas significativaforam avaliadas. As
amostras foram coletadas apos 12 horas de jejum, utilizando-se tubos & véacuo comgel
separador (BD Vacutainer Systems - Becton Dickinson).As dosagens bioguimicas foram
realizadasno equipamento Roche/Hitachi MODULAR ANALYTICS PP (Roche Diagnostics
GmbH, Mannheim,Germany), utilizando os conjuntos diagnésticos especificos para esse
sistema, também da marca Roche. Resultados e Concluso: Os valores médios obtidos para
homens e mulheres, respectivamente foram:éacido trico 6,0+1,7 e 4,6+1,1 mg/dL, sodio 140+3,5
e 141+2,7 mEq/L, potassio 4,6+04 e 4,5+0,4 mEg/Lcalcio 9,505 e 9,4+1,2mg/dL, fosforo
3,2+0,4 e 3,5+0,5 mg/dL, magnésio 2,1+0,3 e 2,1£0,3 mg/dL, glicose 95+9 e 92+11 mg/dL,
uréia 39+12 e 36+12 mg/dL, creatinina 0,99+0,19 e 0,78+0,16 mg/dL proteina total 7,5+0,5 e
7,3+0,5 g/dL, albumina 4,4+0,3 e 4,4+0,4 g/dL, colesterol total 204+34 e 212+37mg/dL, HDL
colesterol 50+15 e 63+12 mg/dL, LDL colesterol 129+31 e 127+32 mg/dL, triglicérides134+84 e
115446 mg/dL, AST 24+10 e 2125 U/L, ALT 22+12 e 19410 U/L, gama GT 27+14 e 25+33 UlLe
ferro 108+41 e 103+28 pg/dl. Os resultados obtidos, nessa populagio de idosos
saudaveis,demonsiram a importancia de se estabelecer valores referenciais especificos para a
populagdo de idosos,visando uma correlagdo clinico-laboratorial alinhada 2 fisiologia do
envelhecimento.



