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Introdugao: Devido as alteragdes metabdlico-nutricionais
e alta prevaléncia de desnutrigdo, a dietoterapia é basica
para nefropatas. O objetivo deste trabalho foi avaliar a dieta
de pacientes com insuficiéncia renal crdnica (IRC), sob
tratamento conservador, com orientag¢ao nutricional.
Metodologia e Resultados: A andlise do consumo dos
alimentos foi realizada em 10 homens e 9 mulheres (51
anos), com depuragao de creatinina de 29,5mL/min. Atraves
do inquérito de 3 dias, as dietas foram reproduzidas e 0s
macronutrientes analisados segundo AOAC e os minerais
analisados pela técnica de ativagao de néutrons. A maioria
(58%) dos pacientes estava eutréfico (IMC=23,8kg/m?) e a
ingestdo protéica média foi de 0,86g/kg/dia, onde 63%
ingeriram acima de 0,6g/kg/dia. Cerca de 73,7% ingeriram
menos que 30kcal/kg/dia. A ingestao de Fe foi de 8,8mg/d,
Zn de 6,6mg/d, Se de 29mg/dia e 353mg de Ca/d.
Conclusao: Os pacientes tém consumo protéico acima do
recomendado, associada a reduzida ingestao calérica e de
minerais, 0 que poderia levar a desnutrigdo, bem como
agravar as complicagbes desta doenga.




