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Efeito da Terapia Fotodinamica na Cicatriza¢iio de Feridas em
Pé Diabético — Relato de Caso
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Introdugiio

A taxa de incidéncia de Diabetes Mellitus no Brasil
é de 7,6% segundo dados do Ministério da Sande.
Nos Estados Unidos essa incidéncia ¢ de
aproximadamente 6%'.

O pé diabético ¢ definido pelo conjunto de lesdes
nos pés de pacientes diabéticos, as quais ocorrem
devido a anormalidades neuroldgicas, doenga
vascular periférica, ¢ alteragdes biomecénicas. O
mesmo pode ser acometido por infecgfo e destruigéio
dos tecidos profundos . Dessa maneira, um simples
trauma no pé de um paciente diabético pode evoluir
para uma Ulcera, infecgdo, gangrena e amputagdo de
extremidades, ou até mesmo ao oObito.

No presente trabalho, a terapia fotodindmica foi
estabelecida como opgo para o tratamento de Glcera
em pé diabético devido ao grande potencial que essa
téenica apresenta na redugdio bacteriana ! e também
ao potencial de aceleragio de cicatrizagdo de feridas
em extremidades apresentado pela luz vermelha®.

Materiais ¢ Métodos:

O Paciente A.M.C.F, sexo masculino, 52 anos de
idade, diabético nfo usuario de insulina, apresentou-
se com lesdo ulcerativa na porgido medial do médio
pé esquerdo devido a trauma. A ulcera apresentava
aspecto triangular com aproximadamente 3em de
cada lado do tridngulo (Fig. 1). A lesdo iniciou-se
em junho de 2006 e até¢ o més de janeiro de 2007
ndo havia respondido ao tratamento proposto pelo
sistema de satde da Prefeitura Municipal de Belo
Horizonte (PBI). O tratamento preconizado pela
PBH consistia na realizagdo de curativos diarios
contento pomada de Sulfadiazina de Prata a 1% e
antibioticoterapia a base de Ciprofloxacina, devido a
presenga  de  Staphylococcus aureus na cultura
bacteriana.

Em meados de janeiro de 2007 foi iniciado o

tratamento com terapia fotodindmica, onde uma-

solugfio comercial a base de azul de metileno a
0,01% (Chimiolux ®) foi utilizada conjuntamente
com um emissor de luz vermelha (630nm) por meio
de LED (FISIOLED®, MM Optics, Sdo Carlo, SP,
Brasil)

O protocolo de PDT baseou-se na utilizagio de 1 ml
de azul de metileno 0,01% (Chimiolux ®)
depositado sobre toda lesfio ulcerativa (Fig. 2).
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Como periodo de pré irradiagdo (PPl) foram
aguardados 5 minutos. Apos o PPl a dlcera foi
irradiada com luz vermelha (630nm) por um periodo
de 80 segundos, gerando densidade de energia de
8J/cm?. Paralelamente ao processo de PDT foi
realizada a fotobiomodulago de regidies adjacentes a
ulcera, com o objetivo de promover a diminui¢édo do
edema regional, diminui¢do da dor ¢ do processo

inflamatorio local. O curativo diario continuou a ser
feito com Sulfadiazina de Prata a 1% até a oitava
5€5s30.
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Figura 1: Aspecto inicial da Lesdo ulcerativa em pé

diabético.

do Chimiolux ®.
Resultados ¢ Discussio




Apos 3 meses de tratamento e 10 sessdes de PDT e
fotobiomodulagfio, a tlcera presente no pé esquerdo
reduziu  significantemente (Fig. 3). Nas sete
primeiras sessdes o tratarento foi realizado de sete
em sete dias. Apds a sétima sessdo o tratamento foi
realizado de quinzenalmente.

Logo apds a primeira aplicagdo o paciente relatou a
diminui¢io do inchago e da dor localizada no pé
esquerdo. A cada aplicacdo notou-se pequena

reduciio da les@io e apds dez aplicagdes esse processo
se tornou explicito.

Figura 3 Aspecto da lesdo ulcerativa apos 10 sessoes
de tratamento com PDT,
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Conclusoes

A terapia fotodinAmica mostrou-se eficiente como
terapia auxiliar no tratamento de lesdes ulceralivas em
pé diabético, mesmo nos casos de pacientes que nio
fazem uso de insulina.
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