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AVALIACAO DOS NIVEIS DE ELEMENTOS TRAGO EM IDOSOS SAUDAVEIS. EXISTE
DEFICIENCIA?

SUMITA, N. M. ; JACOB-FILHO, W. J. ; JALUUL, O. ; SAIKI, M.

SERVICO DE BIOQUIMICA CLINICA DA DIVISAO DE LABORATORIO CENTRAL DO
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP - LiM 03 DA PATOLOGIA
CLINICA - FMUSP

Objetivos: A discuss&o acerca da deficiéncia de determinados elementos tragos em idosos tem
motivado inimeras discussdes nadrea meédica. Este trabalho tem como objetivo avaliar as
concentragdes de alguns elementos trago em idosos atendidos num hospital universitario, por
método de analise por ativagio com néutrons. Casuistica e Métodos: O estudo foi aprovado
pelo comité de ética do hospital. A selegéo dos pacientes foi baseada no protocolo SENIEUR
(SENlor EURopean). Avaliou-se amostras de 137 pacientes, 43 homens (748 anos) e 94
mulheres (72+8 anos), sem evidéncia clinica de doengas cronicas significativa. As amostras
foram coletadas apos 12 horas de jejum, utilizando tubo a vécuo especifico, sem heparina, para
andlise de elementos trago (BD Vacutainer Systems - Becton Dickinson). Uma aliquota do soro
(3,0 mL) foi transferida para um frasco isento de contaminag&o por elementos trago (Nalgene). O
soro foi submetido a um processo de liofilizagéo e 200 mg de cada uma das amostras de soro
seco foram pesados em invélucro de plastico sendo irradiados juntamente com os padroes
sintéticos dos elementos no reator nuclear de pesquisa IEA-R1. Apos adequados tempos de
decaimento, procedeu-se as medidas de afividade gama dos radioisotopos num detector
semicondutor de Ge hiperpuro da Canberra ligado a uma placa multicanal 8192 §-100 também
da Canberra, ambos gerenciados por um microcomputador e sistema eletrénico associado.
Resultados e Conclusdo: As concentragbes médiasnos homens foram: Br
3,00+0,67mg/L, Fe: 134,13+33,82ug/l, Rb: 332,57+67,70ug/L, Se: 66,69+16,05ug/L e Zn
94,19+14,27ug/ll. Nas mulheres os resultados foram: Br:  3,57£0,85mg/L, Fe:
108,97+27,68ug/L, Rb: 318,20+51,57ug/L, Se: 79,44+26,53ug/l e Zn 95,97+14,55ug/L. Os
resultados demonstraram que ndo houve deficiéncia dos elementos frago avaliados nesta
populagdo de idosos, bem como ndo houve diferenga significativa no nivel de slementos trago
entre homens e mulheres.



