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INTRODUCAO

O sangue é um dos fluidos mais
importantes do organismo responsavel
pela nutricdo de tecidos, controle da
temperatura corporal, transporte de
nutrientes e oxigénio e excrecao
metabdlica. Muitos elementos traco sdo
de vital importancia para a saude
humana, como o sédio, que é essencial
para o equilibrio do pH dos fluidos
extracelulares, para transmissao
nervosa e contragao muscular. Porém,
em excesso pode causar hipertensao,
problemas renais e cardiacos. Outro
elemento importante € o potassio,
fundamental para a integridade celular
e transmissao nervosa [1]. Desta forma
as analises quimicas e bioquimicas de
soro sanguineo tém sido de grande
relevancia para avaliar o estado de
saude dos individuos. Entre as técnicas
analiticas utilizadas na anadlise de soro
sanguineo, destacam-se a
espectrometria de massa com fonte de
plasma acoplado indutivamente,
espectrometria de absorcao atémica e
de emissdo, analise por ativacdo com
néutrons e espectrometria de
fluorescéncia de raios -X. Neste trabalho
método de analise por ativacdo com
néutrons (NAA) que apresenta inUmeras
vantagens como da sua capacidade de
poder determinar diversos elementos
em baixas concentracoes, alta precisao,
exatiddao dos resultados e a necessidade
de pequenas quantidades de amostra.
Além disso, no caso da NAA puramente
instrumental, pode-se destacar a
rapidez na determinacao de elementos
cujos radioisétopos apresentam meia-
vidas curtas [2].

OBJETIVO
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O objetivo deste estudo foi
determinar as concentragles séricas de
Cl, K e Na de uma populacao de idosos
saudaveis da cidade de Sao Paulo
visando uma comparagdao com valores
de referéncia, aplicando o método de
NAA.

METODOLOGIA

As coletas das amostras de sangue
total de idosos saudaveis, (n=21),
foram realizadas no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina, USP.
No caso foram utilizados tubos de coleta
sem agente coagulante, proprio para
coleta de amostras de sangue para
determinacao de elementos traco. A
Figura 1 mostra a fotografia da coleta
de sangue. Por meio da centrifugagao,
foram obtidos 3 mL de soro, os quais
foram enviados ao IPEN na forma de
soro congelado.

Figura 1. Foto da Coleta de Sangue

Para analise, estas amostras de soro
foram liofilizadas e a perda média de
massa neste processo de secagem foi
de 91%. Para NAA do soro, cerca de
100 mg da amostra foram pesados em
invélucros de polietileno e irradiados no
reator de pesquisa IEA-R1 juntamente
com os padrodes sintéticos de Cl, K e Na.
O tempo de irradiacao foi de 10s, sob
fluxo de néutrons térmicos de 4,5x10'?



n cm?s™. As atividades gama induzidas
nas amostras e padroes foram medidas
usando um detector de Ge hiperpuro
ligado a um espectrometro de raios
gama, apos cerca de 3 min de
decaimento para a primeira medicao e
22 h de decaimento para a segunda
medicao. A qualidade dos resultados
analiticos foi avaliada pela andlise de
um material de referéncia certificado
(MRC) NIST SRM 1577b Bovine Liver.

RESULTADOS

Os resultados da Tabela 1 obtidos
para MRC indicam boa precisdao, com
desvios padrao relativos variando de
7,2% a 11,2% e uma boa exatiddo com
percentagens de erro relativo inferiores
a 10,5%. Os resultados das analises de
soro (Tabela 2) mostram que as médias
das concentragdes obtidas estdao dentro
da faixa dos valores de referéncia em
uso nos laboratérios clinicos.

Tabela 1. Concentragao de Elementos no
Material de Referéncia NIST 1577b
Bovine Liver.

I, Este Trabalf;o C valor do
(bg gh) | média = DP® Df/?' E/ro Cert{g‘i‘ad"
cl 3073+ 223 | 7,2 | 10,5 | 2780 % 60
K 9328+ 790 | 8,5 | 61 | 9940 % 20
Na 2334+ 261 | 11,2 | 3,6 | 2420+ 60

?Desvio padrdo °.Desvio padrio relativo
“Erro relativo percentual
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Tabela 2. Médias e Faixas de
Concentracdes Séricas (mmol L) de ClI,

K e Na.
Este trabalho Valores de
Elementos DIES
Media + DP (Faixa) referéncia [4]
99,1 + 6,3 i
g (80,5 - 133,1) 98 - 111
3,9+ 1,2 B
. (2,49 - 5,94) 3,5-5,0
136,9 + 8,4 ]
Na (122,5 - 147,5) 136 - 145
CONCLUSOES

A qualidade dos resultados obtidos na
analise de MRC demonstrou a viabilidade
do uso da NAA na determinagao ClI, K e
Na no soro sanguineo. Os resultados
obtidos permitiram concluir que a maioria
dos idosos apresentou concentragdes de
Cl, K e Na dentro da faixa dos valores de
referéncia utilizados nos laboratérios
clinicos.
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