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As técnicas analiticas para o estudo de elementos trago vém apresentando grandes avangos e com isto, maion
descobertas com relagao aos minerais. Da mesma forma que o zinco, selénio, iodo e cobre tiveram suas essencialidaces
demonstradas, elementos como cromo, bromo, manganés, cobalto, etc, que sao provavglrjnente essenciais, tambee
ne e sar mnnsiderados Na uremia ndo-s6 os compostos organicos, mas também os varios compostos inorgamsces .
| mDUZEM TRLTL LR L VAL T L LY T T2 P mLrerte fatnrag dentra eles o grau de faléncia renal e a teragis
utlizada contribuem para as anormalidades nas concentragbes e €emerits U2jl ~ .73 $2~ 27728 ende™ &
aumentar com a faienwia rena (Ar, Co. Cs, Cr, Hg. Moj & outros mostram uma tendéncia a diminuir (Br, Rb, Se e M)
Este trabalho teve como objetivo avaliar a ingestao de elementos ultra-trago (Br, Rb, Cs, Co. 5¢) em 19 pacientes oo
IRC com idade meédia de 51 anos, sob tratamento conservador, atendidos no ambulatério da disciplina de nefrologa &
UNIFESP. As dietas de cada paciente referentes a 3 dias, foram elaboradas a partir do registro alimentar, sécas #
Irituradas, e a analise dos elementos descritos acima foi realizada por ativagdo com néutrons, no Instituto de Pesquss

energéticas e Nucleares (IPEN). A tabela a seguir mostra as meédias das ingestoes diarias pelos pacientes, comparadss
com valores de consumo diario obtidos em outros estudos.

Tabela 1: Ingestao de minerais em pacientes com IRC

Minarais Ing. pacientes | Variaclo Ing. tipica
Bromo (mg/dia) 19409 00-43 2-8
Césio (up/dia) 2781+ 28 83111 a8
Cobalto (ug/dia) 15597 36.383 15
Rubidium mg/dia) 33213 12-58 1=-5
Escandio (ug/dia) | 044:028 | 0.05-1.1 0.38

Observamos com estes resultados que 0s pacientes a
e elevadas ingestdes de Cs e Sc, quando compara
poucos trabalhos sobre concentragdes corporais, e
concentragdes de Co e Cs nos pacientes com IRC,
é incerto. Assim, mais estudos devem ser realizado
"1 ou toxicidade para estes pacientes. FAPESP
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presentaram reduzida ingestao de Br, porém nao muito alterada.
das a valores relatados na literatura como normais. Apesar de
xitem evidéncias de redugdo nos niveis de Br e Rb e elevadas
que podem até serem devidas a altas ingestdes, porém, isto ainds
s com relagao a estes minerais, para se verificar sua essencialidade




