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Recentemente o laser de Er:YAG tem sido utilizado com eficiéncia no manejo dos
tecidos moles periodontais. A pigmentacao melanica fisioldgica gengival é resultado de
uma deposi¢ao excessiva de melanina durante o periodo embrionario, oriunda dos
melandcitos presentes na camada basal do epitélio gengival e que acomete, na
cavidade oral, a gengiva inserida preferencialmente. Sendo uma das queixas estéticas
de pacientes de alguns grupos étnicos, o objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da
irradiacdo com laser de Er:YAG emitindo comprimento de onda de 2,94 um, na
remogao cirurgica da pigmentagdo melanica fisioldgica gengival, em 10 pacientes
acometidos por esta variacdo de coloragdo e insatisfeitos com a aparéncia de suas
gengivas. O laser de Er:YAG foi utilizado com energia radiante de 100mJ, 10Hz, com
exposicao radiante de 6,2 J/ecm? sob refrigeracdo e com ponta periodontal de safira em
contato com angulacdo de 80° sobre o tecido gengival. Os pacientes foram avaliados
clinicamente e visualmente por meio de analise fotografica, por 3 examinadores
calibrados, onde os parametros analisados foram sangramento, dor, rubor, edema,
presenca de carboniza¢do, reparagao tecidual, grau de melhora e recorréncia da
pigmentacdo. O acompanhamento pds-operatério foi imediato, 24h, 48h, 1 semana, 1
e 4 meses apods a execucdo do procedimento cirdrgico. A escala visual analdgica (VAS)
foi utilizada para graduar a sintomatologia dolorosa pds-operatdria. Os parametros
clinicos de sangramento, dor e rubor apresentaram resultados estatisticamente
significantes. Apds 1 semana todos os casos apresentavam tecido gengival
epitelializado com aparéncia sauddvel. Em 30 dias de controle, a gengiva se
apresentava clinicamente normal. Apds 4 meses, apenas 2 pacientes tiveram leve
recorréncia de pigmentacdo melanica gengival. A remoc¢ao da pigmentacdo através da
ablacao do laser de Er:YAG foi realizada de maneira segura com minimo sangramento
resultando na melhora significativa da cor gengival.
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