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REStMO

Pastilhas termocluminegscentes de CaS0.:Dy foram
utilizadas para a determinacio da dose absorvida no &riﬁtaIiﬁn.
nos pacientes que s8o submetidos 3 técnica de tomografia linear,
na estude radioldgico do ouvido médin e interno. Foi também
avaliada a efici@ncia da utilizagSo de protego eépec}fica para
redugBe da dose.

0s resultados obtidos mostram aue a utilizagio de
18minas de chumbo oviides, de formato cancayo. cam 1,8mm de
espessura reduzem’ @ dose absarvida no cristalino, em média,por
um fator 36.

ABSTRACT

Thermol uni pescent pellets of CaSD‘:Dy were used to
evaluate eye lens exposure during middie and internal ear linear
thomography. The use of eye shielding protection was also
studied. The obtained results show that a 1.0 mm thick Iead
plate rafuces the absorbed dose by a factor of 30.
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1 .INTRODUCZED

As  lesdes de natureza inflamatoria, traumatica,
tumorais vasculares ou congénitas que acometem o ouvido médio e
interno produzem =alteragies nestas estruturas, as quals, em
virtude da particular situa¢fo anatémica, s sfo demonstratadas
com métodos imageoldgicas gque se atilizam de radiagies
lonizantes para 8 obtengio de informagdes.

Dot novos metodous de imagem, somente a Tomografia
Computadorizada e a Ressonfncia Magnética vieram cantribuir na
propedéut ica otoldgica [4l. Em wvirtude de seu altao custo de
implantacio ¢ utiliza¢g3o esses métodos tem seu use 1imitado,
particularmente em nosso meio, onde ¢ método mais comumente
utilizado € a tomografia com movimento linear, em Pinglo do
grande nimere de aparelhos instalados, baixko custo e facilidade
de operaglo.

Com o wmalor conhecimento e a melhor compresasio do
envolvimentoe das estruturas do ouvide médio nas diversas
patologias, observou—-se um Rumento significative do niumero de
exames radioldgicos e maior utilizacSo dos exames tomagrdficos,
tantoe na  oabtenglo de informagdes dl%gndsticas, no controle pds-
tratamento de patologias especificab,como no planejamento pré-
operatdrio e no acompanhamento péds-Cirurgico (21,

Devido & situag®e anatdmica do ouvido médio e interno
irradiam-se orgSos ou estruturas vizinhas, as quais em algumas
projeciies encontram—se diretamente no felxe primirio de radiagdo
e portanto sujeitos ags efeitos deletérios provocados pela
mesma. '

0 objetivo deste trabalho € medir m dose absorvida no
cristalino dos pacientes que s830 submetidos & técnica de
tomografia:linear no estudo radioldgico do ouvido médio e
interno e avaliar a eficiénein da protegio especifica, na’
redugfo da dose total recebida.

164



2.MATERIAL E MéTODD

Bagieates

O0s pacientes utilizados para este trabalho foram
encaminhados para o servi¢o de radiologia no periodo de novembro
de 1989 a Teverelro de 1%9@ opara realiza¢So de exames
tomogrdfices do ouvido wédie e interno sem selecio prdvia, a
‘pedida do servigo de atorrinolaringolagia do Hospital Sepaco. A
idade dos Pacientes examinadas wvariou de (2 a 72 anos. As
radiografias obtidas foram submetidas a analise por dois
radinfégistas diferentes, o8 quais as consideraram com qualidade

satisfatdria para andlise € interpretagio.
Aearelhagem tadioldaicn

Todos o exames foram realizados em um mesmo aparelha
de tamografia com movimento linear, Philips BTS5-2 do tipo mais
comumente encontrado em nosso meio, 0 aparelhe € datada de
dispaogitivo luminoso para localizacBo do feixe de radiaglo
somente nas dAreas de interease, € alimentado por gerador
trifdsico de capacidade de 125 kV ¢ 59¢ mA possuindo dois pontos
focais com dimensSes de 1,2 e 2,2 mm e filtragio de 4,5 mm de
aluminio. Neste tipo de aparelho a distfncia foco—Ffilme para a
real izag8o de estudos tomoordficos € constante, assim comp o
tamanho do path focal utilizado.

Os paramétros de qualificacio técnica do aparelho faran
‘testados utilizando-se oS métodos de controle de qualidade da
%irma Radia{lon' Measurements Inc., € encontravam-se dentro dos
padries aceitdveis. Foram testados a tensBo aplicada, a camada

semi-redutora, a colima¢So € o alinhamento do feixe.
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Doslpetria

Para a medida da doge absorvida no cristaline foram
utilizados dosimetros termoluminescentes de  sulfato de cdlcio,
na Torma de pastilhas, produzidos pelo Laboratério de ProducHo
de Materiais Dosimétricos do IPEN.

Os dosimetros foram calibrados nas mesmas condigdes da
medida com 0% pacientes e na gnergia efetivs correspondente a
tensfio de operncio do tubo (kilovoltagem?. O erro estimado das.
med ldas & menor ou  lgual a 19X. A leitura da resposta
termolumtinescente (TL) foi efetuada wutilizando-s¢ um- leitor
Harshaw modelo 2000 (AB) .

Os dosimetros foram selados em pequenos envelopes
plasticos e nunerados sequencialmente. Para cada medida foram
utilizados concomitantemente dois dosimetros, o quais foram
pasicionados no canta medial g lateral da drbita, nfo
interferindo na qualidade da imagem obtida & ou nas dimensies do
campo irradiado, situando-se em um plano muito préximo ap do
cristaling.

(s valores de dose absorvida determinados sfo0 a média
das leituras TL obtidas dos dois dosimetros.

Como protegio especifica, foram utilizadas 18minas de
chumho ovdldes, de formato cdncavo, com imm ‘de espessura, &S
quais foram ponicionadas sobre o globo ocular. Para & medida, os
dos/metros foram posicionados sob as 1laminas de chumbo nas

mesmas posiches anteriormente descritas.
Técpica.de.gExang

Todos 0% exames foram realizados com supervisio medica,
coansiderando-se o exame terminade auando todas as estruturas de
interesse no caso eat ivessem vigsuallzadas. Os cortes
tomograficos foram todos ohtidos na incldéncia antero-posterior
{AP), com o paciente em decubito dorsal.
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Dentro do possivel, foi tentada a equalizaglo da
dist@ncia foco~objicta com a utilizagio de calges de 1sappr para

a crénia.

A drea Eotal irradiada também foi  mantida dentro do
possivel homoggnea, no sentido de irradiar A menor drea
possivel, incluiindo todas as estruturas anatSmicas normalmente

passiveis de visunlizaclo do ouvido médio ® interno.

D ndmero de cortes planigraficos variou de 8 a 12,
Todas as parimetros fisicos envelvidos no exana Toram
verificados ¢ =anotados em ficha de registro prdprin, individual

para cada paciente.
3.RESULTADOS

0s valores de dose absorvida, obtidos durante o exame
tamogféfico lingar para medidas efetuadas sem proteclo para o
cristaline, sRo mostradns na Tabela i. Na Tabela 2 s3o mastrados
0% resultados  abtidos durante o exame tomegrifice linear para
medidas efetuadas com protegHo especifica para o cristalinao.

A utilizag3a de protecio especifica do cristalina com
18minas de chumbo altera a qualidade da imasem obtida, porém sem
prejulzo & qualidade diagndstica.

fAs diferengas existentes entre =as doses absorvidas
obtidas em diferentes exames podem ser explicadas pela varigio
nas dimensfes craneanas normalmente encontradas na populacfo e a
canggquente neceasidade de variagSo de alguns fatores fisicos
para a manutenglo da qualidade da immgem tais como dist8ncia
foco-ob.ietn. drea total irradlada & kilnualtagem oFilizada,

bs resultadas abtidqs podem ser relacionados com 08
publicados por Ashley £L21, que compara a dose whsorvida no
cristaling, determinada com a utitizacHo de diferentes tipos de
aparelhos planigrafos, para secefes coromais AP, com canpo de
radiacfo de 7XiS%cm, -sem protegBo especifica para o cristalino
(Tabela 3) e com protegac especifica para o cristalino (Tabela
4).
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4.CONCILUSAD

Oz resultados obtidos concordam com os encontrados na
literatura em termaos da dose absorvida no cristalino, embora, a
eficifncin da proteclo especifica nio seja A mesma.

@ exposi¢cBo total recebida pelo cristaling em estudos
tomograficos |lineares do- ouvidoc médio € interno € alta .quando
ae usa a projecio antero-posterior. A utilizacfo de pratecdo
gspecifica na realiza¢io dos exanmes resultou em diminuicio da
expasi¢io de wum Fator 30 aproximadamente, para incldéncia AP,

sem prejuizo da qualidade diagnustica.
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THRELA 1

Dase absorvida no cristalino e estudo tosogrifico linear do cuvido wédio e interno sem protecho especifica

Dosiwetro Dose aksorvida érea dist. w
afy {cw2} [{< ¥
] 420 133 14 75
L] 3,3% ki) 2 75
L)) 3,60 g8 L) 75
] 3,84 8 8 5
L} 3,84 133 :L) ]
i 4,98 133 1) 78
¢ L8 oy ® 0]
3,48 182 82 74
2 5H 82 I 74
2 5,12 ) 1682 n 78
23 3,9 192 82 7e
% 3,92 182 B2 7w
TABELA 2

Ouse absorvida no cristaling em estudo toscgrifico linear do ouvido médio e interna com a utilizagdu de
protegdo especifica.

Dosinetrs Dase absorvide drea dist, w
by (ca2) {en)
11 4,37 133 B2 78
12 4,3 11 14 e
13 [} 182 82 ]
14 8,87 182 82 7é
i3 8,10 162 B2 78
14 8,89 1?2 82 78
t7 b,69 182 B2 78
18 9,08 182 82 78
ki1 8,08 . 182 B2 72
2 4,09 82 82 72
n b ie 182 g2 L]
34 8,10 a2 12 74
37 8,18 182 82 74
i} [ {e2 82 78
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TABELA-3

Becgoes coronais AP comsliglo de irradiasdo de 7 X 15 cu (Athley, L1977}

>

fparetho Movisento 134 Oose
#hsorvida
by
Politomégrato Philips Hipocicldide 73 1.4
Stratosatic C.6.R. Triespiral & 2,2
Maxitoag 1.6.€. K. de oito o] LX)
Philips 8T6.2 Elipse 74 5,28
TABELA - 4
SeccBes coronais AP com caspo de irradiacdo de 7X15ca protesdo do cristaling cos limina de :In:mbo de im
{Ashley, 19771
Aearelho Hovisento kv Dose dbsorvida Qualidade
Gy da lsagew
'
Politomdarafo.Philips Hiporicldide 75 8,19 Box
Stratomatic C.6.R. Triespiral 72 { %] Detalhes
Maxitoso 1.6.E. H. de olto & 1,18 Detalhes
Phjlip! 878.2 Elipse 275 4.8 Pobre
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