Analise multielementar de suplementos alimentares
utilizando raios-x

Thales Zanin dos Santos de Oliveira e Cibele Bugno Zamboni
Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares - IPEN

INTRODUGCAO

Os suplementos alimentares sao produtos
que fornecem vitaminas, minerais,
proteinas e outras substancias para
complementar uma alimentacéo deficiente
e apoiar o bom funcionamento do
organismo. Devem ser consumidos
apenas por quem tem caréncia de
nutrientes ou por atletas de alto
rendimento, com recomendagdo de
nutricionistas ou profissionais habilitados.
Contudo, a popularizagcdo de corpos
musculosos como simbolo de saude levou
muitas pessoas sem caréncia nutricional a
usarem suplementos sem orientacdo, o
que pode causar problemas de saude,
como complicagdes renais e hepaticas [1].

No Brasil, de acordo com a Associagao
Brasileira dos Fabricantes de Suplementos
Nutricionais e Alimentos para Fins Especiais
(Brasnutri) [2], o mercado de suplementacéo
saltou de R$600 milhdes em 2010 para
R$1,5 bilhdo em 2016, tornando o pais o
segundo maior mercado mundial, atras dos
Estados Unidos. Em 2019, uma pesquisa da
Associacédo Brasileira da Industria de
Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
(ABIAD) revelou que, durante a pandemia,
ao menos uma pessoa em 59% dos lares
brasileiros consumiu algum suplemento, um
aumento de 10% em relagao a 2015 [3].

Recentemente, um marco no setor foi a RDC
ANVISA n° 243/2018 [4], que definiu os
requisitos sanitarios dos

suplementos alimentares, estabelecendo
pela primeira vez uma regulamentagéo
especifica para esses produtos no Brasil.
Apesar das normas, as mudangas ainda
podem demorar a ser implementadas, pois
as empresas tém até 5 anos para se
adequar. Além disso, a constante introducéo
de novos produtos e reformulagbes torna
essencial a realizagdo de pesquisas sobre a
composicao desses suplementos. Isso é
importante para a prescricdo precisa e
porque a legislagdo ainda ndo exige que os
fabricantes informem o teor de minerais,
exceto o sodio.

OBJETIVO

Avaliagdo da composi¢cao multielementar de
suplementos alimentares, com foco no
comércio local da cidade de S&o Paulo,
utilizando a  técnica  analitica de
Fluorescéncia de Raios X por Dispersao de
energia (FRXDE).

METODOLOGIA

As amostras foram adquiridas nocomeércio
local da cidade de S&o Paulo. As
amostras (preparadas em ftriplicata) foram
peneiradas, homogeneizadas e
compactadas em forma de forma de
pastilhas (~50 mg) e acondicionadas em
suporte circular com base de filme fino (6
pm) .

A técnica de Fluorescéncia de Raios X
por Dispersdo de Energia (FRXDE) [5] é
baseado na excitagdo de uma amostra por
raios X provenientes de um tubo de RX: a



interagdo do feixe com a amostra faz com
que o material seja excitado e no processo
de desexcitagao raios X caracteristicos do
material (em analise) sdo emitidos. As
medidas de FRXDE foram realizadas
utiizando um espectrometro de FRX
constituido por um tubo de Raios X,
utilizando alvos de Ag e Au, e detector de
Silicio Drift (25 mm 2 x 500 pm) com
janela de Berilio (12,5 pm). As condi¢des
otimizadas de medidas foram
estabelecidas por: 5uA, 30KeV e 300s. Os
espectros foram obtidos usando softwares
dedicados, fornecidos pelo fabricante [6].

RESULTADOS

Na Tabela s&o apresentados os
resultados das concentragcbes nas
amostras de suplementos alimentares
(SAN) para os elementos P, S, ClI, K, Ca e
Fe, utilizando alvos de prata (Ag) e ouro
(Au). Os resultados sao expressos pelo
valor médio (VM) e pelo desvio padrao
(DP).

Ativacado com Neéutrons (AAN), o que
possibilitara um comparativo entre os
resultados.

CONCLUSOES

Neste estudo, os teores de P, S, CI, K,
Ca e Fe em suplementos alimentares
disponiveis comercialmente na cidade de
Sao Paulo foram avaliados pela técnica
de Fluorescéncia de Raios-X por
Dispersdo de Energia (FRXDE). Os
resultados das concentragbes foram
comparados com os fornecidos pelo
fabricante e para a maioria dos
suplementos nao sdo compativeis.
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ND: Nao determinado
n: identificacdo da amostra(n=1, 2, ...16)

Para complementar essa analise seréao
realizadas, posteriormente, medidas
utiizando a técnica de Analise por

Disponivel em:

e Elementos (Alvo) VM & 1DP
alkg P (Ag) S(Ag) | Cl(Au) | K(Au) | Ca(Au) Fe (Au) https://www.gov.br/anvisa/pt-
SA1 ND  10,13£002| 0620,1(0,15+0,09/0,11+0,09/0,125£0,0.8 br/centraisdeconteudo/publicacoes/alimento
SA2 |5,80 +0,06(10,65 + 1,66[3,02 % 0,08|9,97 + 0,02| 6,92 + 0,02 | 0,144 £ 0,07 s/perguntas-e-respostas-
SA3 ND |0,13£0,02(0,19£0,17| ND |0,13£0,08|0,114 0,07 - -
SA4 |17,34:008(3,74 +0,58| 0.5+ 0,1 ND  |2177:002| 11602029 arquivos/suplementos-alimentares.pdf
SA5 [423+0,06]4,23 066 2,54 008]11,06 £ 0,02] 9,09 £ 0,02| 0,158 0,07 [5] POTTS, P J; ELLIS, AT; KREGSAMER
SAB ND 0,21+0,03(0,19+0,17 ND 0,05 +0,02|0,131 £ 0,067 P., et al. Atomic spectrometry update: X-ray
SA7 |151+0,07]054+008| 04201 |10,48:0,02/8,11+0,02| 04620,18 fluorescence spectrometry. J. of Analytical
SA8 ND |0,42£0,07| 0,6+0,1 |0,14 +0,07| 11872 £0.02| 0,004 + 0,042 . :
SA9 ND 0,26+0,04| 0,2+0,1 ND 0,14 + 0,06 | 0,073 + 0,056 Atomic  Spectrometry, v;19, n.10, p.1397
SA10 ND |2,08+0,32(1,08:009 ND |1,30+0,02|0,120 + 0,074 (2004).
SA11 |0,36+0,15/0,52 £ 0,08 | 1,08 £ 0,09|4,21 £ 0,02(6,57 £ 0,02 | 1,65+0,12 [6] AMPTEK, DPPMCA Display & Acquisition
SA12 ND |049£0,08| 07201 |0,16£0,07|0,52+0,03| 103203 Software, R. CAPOTE, E. LOPEZ, AND E.
SA13 [1432:005(26,57 +4,14| ND 2,86 0,02 0,84 + 0,020,001 + 0,048 MAINEGRA.
SA14 (0,33 +0,22/0,34+0,05| 04+0,1 |0,29+0,05| 0,76 + 0,03| 0,061 + 0,005 )
SA15 [1545:006(7,50£1,17| ND  |0,92£0,03| 1,94 + 0,020,162 £ 0,063 https://www.amptek.com/software/dpp-mca
SA16 ND  |4,51+0,70(0,83+0,09(1,17 + 0,03/ 0,66 + 0,03 0,28 + 0,09 display-acquisition-software (2019).

APOIO FINANCEIRO AO PROJETO

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPQ).
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