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NIVEIS DE SELENIO E ZINCO NUMA POPULAGCAO DE IDOSOS SAUDAVEIS DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO
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DIVISAO DE LABORATORIO CENTRAL DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (LIM03 DA PATOLOGIA CLINICA), SERVICO
DE BIOQUIMICA CLINICA. DISCIPLINA DE GERIATRIA DO HCFMUSP. INSTITUTO DE
PESQUISAS ENERGETICAS E NUCLEARES (IPEN), DIVISAO DE RADIOQUIMICA.

Objetivos: Os elementos trago podem se tornar deficientes no organismo e gerar distdrbios do
metabolismo, razdo pela qual a avaliagdo destes parametros tem despertado grande interesse na
area médica. O objetivo deste trabalho foi avaliar as concentragbes de zinco e selénio, numa
populagéo de idosos saudaveis, atendidos num hospital universitario. Casuistica e Métodos: O
estudo foi aprovado pelo comité de ética do Hospital e a sele¢do dos pacientes foi baseada no
protocolo SENIEUR (SENIlor EURopean). Amostras de 129 pacientes (37 masculino e 92
feminino), com idade média de 72 + 8 anos, sem evidéncia clinica de doencas cronicas
significativas, foram avaliadas. As amostras foram coletadas ap6s 12 horas de jejum, utilizando
tubo a vacuo, sem heparina, para analise de elementos trago. Um aliquota do soro (3,0 mL) foi
transferido para um frasco isento de contaminagéo por elementos tragos (Nalgene). A anélise por
ativacdo com néutrons foi 0 método utilizado neste estudo. O soro foi submetido a um processo
de liofilizagdo e 200 mg de cada uma das amostras de soro seco foram pesados em invélucro de
plastico sendo irradiados juntamente com os padrdes sintéticos dos elementos no reator nuclear
de pesquisa IEAR1. Apds adequados tempos de decaimento, procedeuse as medidas de
atividade gama dos radiois6topos num detector semicondutor de Ge hiperpuro da Canberra ligado
a uma placa multicanal 8192 S100 também da Canberra, ambos gerenciados por um
microcomputador e sistema eletrdnico associado. Resultados e Conclusdo: As concentragbes
médias de selénio e zinco foram respectivamente, 76,1 £ 24,9 mg/dL (40,6 — 185,6 mg/dL) e 96,0
* 14,4 mg/dL (56,8141,1 mg/dL). Somente um paciente apresentou niveis abaixo do valor de
referéncia para selénio 40,6 mg/dL (VR: 46143 mg/dL) e trés para zinco 56,8, 58,6 e 66,6 mg/dL
(VR: 70120 mg/dL). Todos os demais valores observados ndo caracterizaram deficiéncia desses
elementos no grupo avaliado.
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