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Quarta-feira, 2 de dezembro de 2015

8.30-9.00h Entrega de documentagdo e recepgao aos participantes

09.00-9.30h Sessdo de abertura
Ex.ma Sr2. Ministra da Agricultura e do Mar*
Ex.mo Sr. Presidente da Camara Municipal de Braganca

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho Coordenandor dos Institutos Superiores
Politécnicos (CCISP)

Ex.mo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Braganga

Ex.mo Sr. Presidente da Comissdo Especializada das Agrarias - CCISP

09.30-11.00h Sessao inaugural
Moderador: Albino Bento, Escola Superior Agrdria do Instituto
Politécnico de Braganca

09.30-10.00h Inovar no setor Agroalimentar: contribuir para o
desenvolvimento econémico do Pais
Nuno Vieira e Brito, Secretario de Estado da Alimentagdo e da
Investigagdo Agroalimentar e Instituto Politécnico de Viana do
Castelo

10.00-10.30h Investigacdo no Ensino Politécnico: Criagdo de valor para as
regioes
Pedro Dominginhos, Coordenador da Investigacgao,
Desenvolvmento e Inovagdo do CCISP e Presidente do Instituto
Politécnico de Setubal

10.30-11.00h O ensino politécnico agrario e o desenvolvimento da Agricultura
Portuguesa
Paulo Aguas, Vice-Presidente Confederacdo dos Agricultores de
Portugal (CAP) e Instituto Politécnico de Castelo Branco

11.00-11.30h Pausa para café
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A influéncia da radiagdo gama na composi¢ao nutricional de flores
comestiveis de Bauhinia variegata L. provenientes do Brasil

HELENO, S.A."; VILLAVICENCIO, A.L.C.H.%; BARROS, L.* & FERREIRA, I.C.F.R.!

1 CIMO, ESA, Instituo Politécnico de Braganca, 5301-855 Braganca, Portugal
% Nuclear and Energy Research Institute, IPEN/CNEN-SP, Butantd, Sdo Paulo, Brasil

Desde ha muitos anos que a utilizagdo de flores comestiveis na culindria se tornou
uma pratica comum, uma vez que conferem uma melhor qualidade sensorial e
nutricional aos alimentos, para além do aspeto visual atrativo [1,2]. Bauhinia
variegata L. € uma arvore muito comum no Brasil, sendo as suas flores grandes e
de coloragdo lilds na variedade mais comum. Estas flores sdo vulgarmente
conhecidas como “pata de vaca”, sendo comestiveis e muito utilizadas em saladas
e na decoragdo de varios pratos nas cozinhas Gourmet. No presente estudo, as
flores foram submetidas a radiagdo por feixe de eletres em diferentes doses (0.5 e
0.8 KGy) para efeitos de descontaminagdo, e seguidamente analisadas em termos
de parametros nutricionais nomeadamente, composi¢cdo centesimal (humidade,
proteinas, gordura, hidratos de carbono e cinzas), perfil em agucares livres
(determinados por HPLC-RI) e em acidos gordos (analisados por GC-FID). As
amostras ndo irradiadas (controlo) e irradiadas revelaram um perfil nutricional
muito similar, sendo que os hidratos de carbono foram os nutrientes mais
abundantes, seguidos das proteinas, cinzas e gorduras. Relativamente aos
acucares, as amostram mostraram também um perfil semelhante, tendo sido
identificados: a frutose em maior quantidade, seguida da glucose e da sacarose. Os
acidos gordos: palmitico (C16:0), estearico (C18:0), oleico (C18:1n9), linoleico
(C18:2n6) e a-linolénico (C18:3n3) foram os mais abundantes nas amostras em
estudo, tendo sido identificados mais 16 acidos menos abundantes. Os acidos
polinsaturados (PUFA) foram maioritarios, seguidos dos saturados (SFA) e
monoinsaturados (MUFA). Também neste caso as amostras revelaram uma
composicdo muito idéntica. Em suma, a técnica de irradiacdo pode ser utilizada
como forma de descontaminagdo e preservac¢do de flores comestiveis uma vez que
as doses aplicadas ndo alteraram significativamente os parametros nutricionais das
amostras em estudo.

Palavras-chave: Bauhinia variegata L., feixe de eletrdes, valor nutricional

Agradecimentos: A FCT pelo apoio financeiro ao CIMO (PEst-OE/AGR/UI0690/2014) e
Sandrina A. Heleno (SFRH/BPD/101413/2014). Este estudo estd incluido no projeto bilateral
CNPq-FCT, Portugal/Brasil 2014.
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