ACEITABILIDADE SENSORIAL DE SUCO DE MANGA ADICIONADO
DE POLPA DE BANANA (Musa sp) VERDE

TAIPINA. M.S.": COHEN, V.H.": DEL MASTRO, N.L."
RODAS. M.A.B.% DELLA TORRE, JC.M?

' Divisio de Beneficios do Instituto de Pesquisa Energética Nuclear,

Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo. ? Laboratérioc de Analise Sensorial,
Divisao de Bromatologia e Quimica do Instituto Adolfo Lutz. S&o Paulo, SP.

RESUMO

A aceitabilidade de suco de manga (Mangifera indica), adicionado ou néo
com polpa de banana (Musa sp) verde, foi avaliada utilizando escala
hedonica em relacéc aos atributos de cor amarela, aroma, sensagao na
boca, sabor e dogura. Os dados sensoriais foram analisados
estatisticamente pelo Teste t de Student Através do perfil de
caracteristicas  especificas de 59 consumidores, observou-se,
principalmente, que o habito de consumo de sucos de frutas foi com
freqléncia diaria para 54% das mulheres, e semanal para 61% dos
homens. A faixa etaria dos julgadores variou de 20 a 60 anos, sendo que
49% dos homens e 36% das mulheres tinham concluido o nivel
universitario. Para a cor amarela, aroma e dogura néc houve diferenga
significativa (p=0,05) entre os sucos de frutas avaliados, Os sucos de
manga variaram entre si (p<0,05) para os atributos de sensacéo bucal e
sabor, sendo o suco adicionado de polpa mais aceito, revelando intengéo
de compra satisfatéria. O suco de manga adicionado de polpa de banana

verde foi caracterizado como viscoso, doce e levemente adstringente.
ABSTRACT

The acceptability for mange (Mangifera indica) juices, whether added with
green banana (Musa sp) pulp or not, was tested by means of hedonic
scale for yellow color, odor, oral sensation, flavor and sweetness. The
sensorial data obtained were statistically analyzed by Student's t-test. By

means of the 59 consumers’ profile, a daily juice fruit intake habit was



observed for 54% of the women, while 61% of the men took it every week.
The judges’ ages varied from 20 to 60 years, while 49% of the men and
36% of the women graduated. For yellow color, odor and sweetness, there
was no considerable difference (p>0.05) among the evaluated juices. The
mango juices differed from one another (p<0.05) for oral sensation and
flavor, while the enriched juice was the best accepted one, presenting the
best purchase intention rate. Mango juice added with green banana pulp

was characterized as being thicker, sweet and slightly astringent.

INTRODUGAO
Os sucos de frutas, acrescidos da polpa de banana verde, estdo sendo
introduzidos como fonte impor‘tanfe de macro e micronutrientes e por
conter amido resistente, considerado alimento funcional (TORRES, 2002).
Como as fibras insollveis, o amido resistente possui efeitos fisiologicos
ligados a capacidade de aumentar o volume fecal e diluir compostos
potencialmente toxicos e cancerigenos. Este pode reduzir os niveis
plasmaticos pds-prandial de glicose, insulina, triglicerideos e lipoproteina
de baixa densidade (ASP et. al, 1994). O sucesso na decisao de
individuos na ingest8o de alimentos saudaveis langados no mercado
ocorre por pesquisas de consumidor. O teste de consumidor € empregado
para verificar a posigdo de um novo produto, o potencial do mercado e
otimizar formulagdes (MEILGAARD et al., 1991). O objetive do trabalho foi

avaliar a aceitagdo do suco de manga com e sem polpa de banana verde.
MATERIAL E METODOS

A polpa de banana (Musa sp) Nanicdo verde foi obtida conforme Valle e
Camargos (2002). Na produgao de sucos de manga, com e sem a polpa,
utilizou-se 18,8 litros de agua; 9,2 litros de suco concentrado de manga
(Mangifera indica) e 2,4 kg de polpa. Acondicionou-se em copos plasticos
lacrados de 300mL, validade prevista para 3 meses e mantidos sob
refrigeragdo (10°C). Participaram do teste de consumider 59 julgadores,

recrutados considerando sexo, faixa etaria, nivel de escolaridade, habito e



freqUéncia no consumo de sucos. As amostras foram caracterizadas
sensorialmente, em consenso, por 5 julgadores selecionados. No teste de
aceitagdo optou-se pela escala heddnica (7 pontos) em relagdo a cor
amarela, aroma, sensagdo na boca, sabor e dogura. Utilizou-se escala de
intencéo de compra (5 pontos). A cor foi avaliada em copo de vidro incolor
de 250 mL, contendo 100 mL do suco, tampado com filme plastico e
codificado com algarismos de trés digitos. Avaliou-se o aroma, sensagao
bucal, sabor & docura, na propria embalagem dos sucos. Empregou-se
delineamento experimental de blocos completos casualizados, com
apresentacdo simultdnea das amostras. Os dados obtidos foram
analisados pelo Teste t de Student (p=0,05).

RESULTADOS E DISCUSSOES
Os perfis de caracteristicas dos 59 candidatos a julgadores revelaram,
para homens e mulheres, faixa etaria entre 20 a 60 ancs, predominando
41 a 50 anos. O grau de escolaridade apontou que 49% dos homens e
36% das mulheres possuiam grau superior e 13% dos homens e 36% das
mulheres pos-graduagdo. Todas as mulheres costumam consumir sucos
de frutas, tendo 54% habito diario e, 36%, semanal. Entre os homens, o
consume diario foi menor, 61% para frequéncia semanal. O suco de
manga acrescido da polpa de banana verde foi caracterizado como
viscoso e levemente adstringente, com variacdo na tonalidade da cor,
turbidez e na ligeira intensificagdo da dogura, quando comparado ao suco
sem polpa. Nao foram detectadas presenca de odor ou sabor que
lembrasse banana no suco com polpa. Na Tabela 1 observam-se os
valores médios de aceitacdo dos atributos avaliados, situando-se entre
51 a 57, que representa na escala a faixa de “gostei” e "gostei muito”.
Houve diferenga (p<0,05) entre os sucos com e sem polpa, quanto a
sensacdo bucal e sabor. Nestes atributos, o suco com polpa obtiveram
maiores médias, sendo mais aceito. A cor amarela, aroma e a dogura néo
revelaram diferencga significativa na aceitabilidade dos sucos. Em relagéo

a inten¢éo de compra nao houve diferenca significativa entre os sucos de



manga com e sem a polpa de banana verde, com valores médios

proximos a ‘provavelmente compraria” (3,7 e 4,1).

Tabela 1. Valores médios da aceitacéo e intengdo de compra dos sucos de
manga, com e sem adigio da polpa de banana verde

Parametros o Sl.glr_j.gg_de_ Manga

sensoriais Sem polpa Com polpa p
Aceitabilidade*
Cor amarela 5,5%(0,2) 5,1%(0,2) 0,09
Aroma 5.4%(0,1) 55%(0,2) 068
Sensagio bucal 51° (0, 1) 5,77(0,2) 0,01
Sabor 51°(0.2) 5.7°(0,2) 0,03
Dogura ) 5,2°(0,2) 5,1%(0,2) ] 0,69
Inteng&o de Compra ** 3.7°(0,1) 41°(01) 006
Resultado de 59 julgamentos. ( ) Ermo padrdo da média
* Escala heddnica (7 pontos): 1 = desgostei muitissimo a 7 = gostei muitissimo.

** Escala de intengdo de compra (5 pontos): 1 = certamente ndo compraria a 5 =
certamente compraria.

** Médias seguidas de letras diferentes, na mesma linha, diferem estatisticamente entre
si (p=0.05).

CONCLUSOES
O suco de manga acrescido da polpa de banana verde teve boa aceitagao
entre os consumidores, cujos perfis de caracteristicas individuais foram
pré-definidos na pesquisa, para os afributos de cor amarela, aroma,
sensacdo bucal, sabor e dogura; revelando tambeém intengdo de compra
satisfatéria. O suco de manga com polpa apresentou melhor aceitacéo
para sensagao bucal e sabor, sendo caracterizado como viscoso, doce e

levemente adstringente.
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