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RESUMO

Virios ilens alimenticios incluindo osiras. carangucjos ¢ camardes. lem sido descritos como
possiveis transmissores de Vibrio spp. A irradiacio de alimentos de origem marinha  vem sendo
apresentada como uma alternativa ds medidas de intervengdo em sadde pablica contra docngas
{ransmissiveis através desses alimentos. O objetivo deste (rabalho foi estabelecer. inicialmente. a
resisténcia 4 radiaciio de ostras Crassostrea brasifiana. As ostras foram irradiadas com  Co-60
com doses de 0, 1.5, 3 ¢ 6kGy. As curvas de sebrevivéncia em fungio do lempo mostram que
100% das ostras irradiadas com doses de 3kGy sobrevivem ao menos 6 dias: dentre aquelas
irradiadas com 6kGy, 100% delas sobreviveram 3 dias. Os presentes resultados $30 auspiciosos,
uma ver que uma dose de 2,0kGy ja é efetiva na diminuigio da carga microbiana de ostras.

INTRODUCAQ

Todos os alimentos de origem animal sofrem o
processo de deterioragio de manegira semelhante. Os
caminhos metabolicos scpuidos por esses processos
incluem a acdo microbiana ¢ mudancas fisico-quimicas
que resultam em alteragdes no sabor ¢ cor. Os frutos-do-
mar, entretanto, sofrem agdo importante da protedlisc
tanto de enximas enddgenas quanto aguela resultante do
crescimento bacleriano.

Até determinado grau. o deterioro induzido por
enzimas enddgenas ou agiio bactcriana. pode ser retardado
pelo uso de baixas temperaturas durante a estocagem ¢
distribuicdo.  Entretanto,  qualquer  contaminacdo
bacteriana no produto o acompanhard para s¢ manifestar
por ocasiio do preparo do alimento.  Além  da
refrigeragio/congelamento, sdo utilizados outros métodos

de preservagdo bastante conhecidos, como a secagem,
salgacdo, defumagio. tratamente pelo  calor ¢
enlatamento.

A microflora de alimentos de origem marinha
reflete a localizacdo de sua origem, Bactérias patogénicas
podem estar presentes incluindo Staphvlococeus atreus
ou Vibrio parahaemolvticus [1]. Por exemplo. ostras
provenientes da costa leste dos EUA, apresentam
contaminacdes predominantemente por Bacillus spp e
Pseudomonas spp |2]. Além disso. o meio aquitico ¢ um
imporianic deposito de diversos polucnles guimicos ou
provenientes de esgotos domesticos. Cerlos organismos.
principalmente moluscos tais como, ostras ou mexilhdes,
sio filtradores ¢ por sua vez acumulam em seus Orgios
poluentes quimicos ou bioldgicos. Um exemplo disso, sio
os dados descritos por DePAOLA et al. 1990 [3], onde a
densidade de |, parahaemoliticus enconlrada ¢m ostras



era de mais de 100 vezes os valores encontrados na dgua
do mar.

Virios itens alimenticios incluindo  ostras,
caranguejos ¢ camardes lem sido descritos como possiveis
transmissores de Fibrio spp [4]. Na rcalidade, a colera.
doenga infecciosa aguda. geralmente  cpidémica, ¢
provocada pela ingestio do  Vibrio chelerae. cuja fonle ¢
a excregdo de pessoas infeladas. que conlaminariam os
alimentos pela via hidrica.

A irradiacio de alimentos € um processo no qual
os alimenlos sdo ¢xposios a fro. 4 acio da radiacio,
ionizante, com o intuito de higienizacio, desinfestacio,
preservacdo por um empo maior ou melhora nas suas
propriedades fisicas. A irradia¢io de alimentos de origem
marinha vem sendo apresentada como uma allernativa as
medidas de intervengdio em saide pablica contra doengas
iransmissiveis através de alimentos. A Organizaciio
Panamericana da Saude ¢ a Agéncia Internacional de
Energia Atémica assim o entendem, ¢ por esse molivo,
vem apoiando pesquisas sobre a aplicabilidade da
radiacdo ionizante na climinagdo da carga microbiana em
alimentos especificos. Inicialmente, contudo, ¢ mister
estabelecer a resisténcia a radiacio do préprio  alimento
escolhido.  independentemente  de  qualguer  outra
consideracdo.

O objetivo deste trabalho é cstabelecer a
sensibilidade 4 radiagiio de ostras Crassosirea brasiliana
utilizadas como iguaria cm nosso meio.

MATERIAIS E METODOS

1. Material.

Foram utilizadas ostras da  vanedade
Crassostrea brasifiona adullas com aproximadamente
8cm de comprimento fornecidas pela Fazenda Jacosira,
Cananéia, SP. ¢ ao menos 9 exemplares para cada valor
de dose em cada experimento.

2. Métodos.

Apos a chegada ao laboratdrio, as ostras ficaram
imersas em agua doce por 2h para eliminagio de parasitas
que pudessem estar aderidos a4 concha. Posteriormente, as
valvas foram raspadas para retirar pedagos de substratos,
cracas efc, lavadas novamente em dgua corrente e
colocadas no tanque contends  dgua de mar proveniente
da regifo de origem dos moluscos. Os tangques de
expenmentagiio foram especialmente desenhados para
css¢ objetivo, nos quais a dgua. por meio duma bomba, &
forgada a passar através de 3 sistemas diferentes. O
primeiro consiste muma camada de 13 de vidro que atua
como filtro de particulas grandes. O segundo
compartimento ¢ uma camada de e¢sferas de plistico que
tem por objetive aumentar a drea de contato, cslimulando
a aeragdo. O terceiro compartimento é preenchido por
cascalho de coral ¢ conchas. que atwa como fillro
biolégico ¢ cerretor do pH (Figura 1). As ostras ficaram

ao menos 5 dias em aclimatagio anles de comegar os
CXperimentos.

A alimentaciio das ostras foi inicialmente leita
com a microalga Tetraselmis gracilis ¢ posteriormente
substituida por um “pool” d¢ microalgas mais balanccado
quanto as concentragdes de proteinas ¢ lipideos. O inéculo
inicial for fornccido pelo Banco de algas do Instituto
Oceanografico da Umiversidade de Sdo Paulo. que
armancea diversas algas planciénicas que foram isoladas
de dguas da costa brasileira. ¢ incluiram 0s seguinics
espécimes:  Namnochloropsis  oculata, Hillea sp.
Phaedoctvlum  tricornutum,  Skeletonema  costatum,
Switecoccus  sp.,  Prorocentrum  minimum, [sochrysis
salbana e Tetraselmis gracilis. O cultivo das microalgas
foi realizado em balBes com capacidade de 2/, com
ilumina¢de proveniente de lumindria com lampadas
fluorescentes. de 3800Mux. A luminosidade foi controlada
com umer alternando peniodos de 12h de iluminagio /
12h no escuro.
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Figura 1 - Esquema do Fillre

A alimentagio das ostras foi feita fora do tanque
de cultivo. em beckers de 4/, contendo suspensiio das
microalgas. permanecendo por 4h de cada vez, 3 vezes
por semana, retornando poslenormente a0 tangue.

A salinidade da dgua de cultivo foi regularmente
monitorada com densimetro de aquarismo, que relaciona
salimdade com densidade. ¢ para manter o valor da
salinidade proxima da dgua de origem, foi adicionada
dgua doce.

Para as irradiagdes foram utilizadas 2 tipos de
fontes de radiagio gama de Co-60 do Departamento de
Aplicagdes de Técnicas Nucleares, IPEN-CNEN/SP.

a) No experimento 1 foi ulilizada uma fonte de ®Co do
tipp Gammacell 220 da AECL. Neste experimento as
ostras foram irradiadas dentro de boecker de 500mi
submersas em dgua do mar,

b) Nos experimentos I1 ¢ 11 as amostras foram expostas 4
radiagdio provenicnte de fonte de *Co Panoriimica da
YOSHISAWA KIKO Lida. sendo as osiras distribuidas
muma simetria radial ao redor da fonte 2 uma distincia de
25cm em suportes de aluminio, fora da sigua (Figura 2),
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Figura 2 - Ostras para irradiaciio

Ma Tabela I ¢s1d o csquema experimemal dos
diferentes ensaios, islo ¢, nimero de espécimens iniciais
para cada uma das doses ensaiadas: 0. 1,5; 3 ¢ 6kGy ¢
condigdes em que a irradiagio foi realizada( tipo de fonte,
taxa de dose, més). Em todos os casos, os experimentos
foram deliberadamente finalizados apds um determinado
periodo de observagiio de 60 dias, independentemente do
numero de sobreviventes.

A verificaciio da viabilidade das ostras - ou seja a
sobrevivéncia durante os experimentos, foi  feita
observando-se s¢ as valvas (concha) do animal estavam
fechadas ou ndo.

Foram e¢stabelecidas as curvas de sobrevivéncia
em funglo do tempo. para cada grupo experimental para
as diversas doses.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Na Figura 3 € apresentada a eurva  de
sobrevivéncia de ostras irradiadas submersas em agua de
mar (experimento I). As ostras que receberam as doses
mats altas. de 6 ¢ 3kGy sobreviveram. como maximo. 6 e
9 dias respectivamente, engquanto que 100% daqueclas que
receberam dose de 1,5kGy mantiveram-se vivas a0 menos
por 7 dias. Neste primeiro experimento. contudo. houve
lambém uma  significativa  mortalidade  das  ostras
testemunhas que nie  passaram pelo processo de
irradiagio,
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Nas Figuras 4 ¢ 5 aparccem as curvas de
sobrevivéncia de ostras irradiadas no ar, correspondentes
aos experimentos 11 ¢ 111 realizados em diferentes épocas
do ano. Pode-sc observar. que as ostras que receberam a
dose mais alta. isto €, 6,0kGy. tiveram uma sobrevivéncia
redurida, de até 5 dias. Mas mesmo dentre aquelas
irradiadas com 3kGy, 100% delas schreviveram 20 menos
6 dias em ambos experimentos. No experimento [1. 80%
das ostras que receberam doses de 1,5kGy sobreviveram
duranic lodo o periedo de observagdo. juntamente com o
controle. No experimento 11, porém, 70% sobreviven aié
I8 dias,

Pudemos verificar que a utilizagio de Agua do
mar para uradiar as ostras. tentando assim diminuir o
tempo que as mesmas ficam expostas ao ar. ndo trouxe
resultados significantes. uma vez que as mesmas suportam
ficar até 12h fora da dgua do mar, ¢ pelo contrario pode
tornar a dgua toxica para o animal pelo efeito da radidlise,

Analizando o5  experimentos  realizados
(espécimes irradiados em dgua do mar ou fora dela). ¢
levando em consideragiio o comportamento dos srupos
testemunha corrcspondentes. ndo  haveria  diferengas
aprecidveis na  sensibilidade & radiacio de  ostras
irradiadas submersas ou ndio na agua.
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Muitos frutos-do-mar s3o consumidos cozidos ou
praticamente crus, por csse molivo a viabilidade no caso
de ostras usadas como alimento é de grande imporlincia.



MNa legislagio de alimentos irradiados de muitos
paisgs. ncluinde o Brasil. ndo hd especificagio cm
relagdo a irradiagiio de [frulos-do-mar, Assim. para
podermos pensar na sua introducdo. dados sobre a
sensibilidade 4 radiagiio s3o imprescindiveis.

Os presentes resullados sio auspiciosos. uma vex
que uma dose de 2.0 kGy ji é efetiva na diminuigiio da
carga microbiana de ostras 5], ¢ sfo compativeis com o
lempo (ue franscorre entre a captura e a distribuigio de
osiras para os cstabelecimentos comerciais ou testaurantes
cm nosso meio, qué ndo ¢ supenor aos 3 dias.
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ABSTRACT

Various food products hke ovsters. crabs and
shrimps have been described as possible  1ibrio spp.
ransmitting agents. Seafood irradiation is been presented
as an  aliernative among the different public health
intervention measures o control foodborne discases. The
objective of this work was o ecstablish, firsily. the
radioresistance of Crassosirea brasilfana ovsters, The
ovsters were irradiated with Co-60 radiavon with doses of
0. 1.5. 3 and 6kGy, Survival curves as a function of time
showed that 100% of samples irradiated with 3kGy
survived at least 6 davs: among those irradiated with
okGy, 100%  survived 3 days. These resulls  are
encouraging since a dose of 2kGy  is already effective in
diminishing ovsier bioburden.

Tabela [ - Esquema experimental dos diferentes ensaios

i Experimento I | Experimento I Experimento 111
Dowes enspiadas | 0| 1.5 | 30 ] 60| @ 1.5 ) 30| 6.0 ] O 1.5 | 30 | 60
N de 9 9 & g | w || ow | w| W] w10 LG
CRpECIMCS
utilizidis
N ode Bl 7 4 7 L 10 LG ¢ 10 T 4 {
EEPEClTIes VIVaS
ne 35 dia
Tipo de fonte Crammace] Panoramica Panorimica
Taxs de doge (408 kGvh 0.38% kv 1,380 kGv
B e hlaio Agoso C(nitubra
EXpCTILD
Comdigdo de com dgaea do mar ecm dgua do mar geim dgna do mar
cadiiio
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