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Objetivos: os idosos, freqlientemente, sdo portadores de multiplas patologias crénicas, como
consequéncia do declinio natural das fungdes organicas. O desenvolvimento do conhecimento
médico na prevencao e no controle das moléstias vem aumentando, gradativamente, a
esperancga de vida do ser humano. Como resultado, o contingente populacional de idosos
saudaveis, ndo portadores de doengas crénicas graves, € cada vez maior.

Apesar desse aumento populacional no niumero de idosos, existe uma escassez de dados
referentes a valores referenciais para a maioria dos parametros laboratoriais nessa faixa
etaria. Este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil lipidico numa populagéo de idosos
saudaveis atendidos em um hospital universitario.

Casuistica e Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital e a selecéo
dos pacientes foi baseada no protocolo Senieur (Senior European). Foram avaliadas amostras
de 70 pacientes, sendo 19 do sexo masculino com idade média de 7215 anos, e 51 do sexo
feminino com idade média de 73 + 9 anos. As coletas foram realizadas apd6s 12 horas de jejum.
As dosagens de colesterol total e triglicérides foram realizadas por métodos enzimaticos
colorimétricos e o HDL-colesterol por método enzimatico colorimétrico homogéneo. O
LDL-colesterol foi calculado pela férmula de Friedewald. As dosagens foram realizadas no
equipamento Roche/Hitachi MODULAR ANALYTICS PP (Roche Diagnostics GmbH,
Mannheim, Germany) utilizando os conjuntos diagnédsticos especificos para este sistema,
também da marca Roche.

Resultados e Conclusédo: Os resultados do perfil lipidico para os sexos masculino e feminino
foram, respectivamente: colesterol total 213+35 mg/dl e 214+43 mg/dl, HDL-colesterol 54+16
mg/dl e 64+12 mg/dl, LDL-colesterol 133134 mg/dl e 128+37 mg/dl e triglicérides 128160
mg/dl e 115+54 mg/dl. Os valores observados sugerem a necessidade de estabelecer valores
de referéncia especificos para os idosos.



