COMPOSICAO QlliMl(}\, ELEMENTOS ESSENCIALS E NAO ESSENCIAIS
NO QUIABO DE METRO (Trichosanthes cucumering 1) L PEPINO (Benincasa
hispida (Thunb.) Cogn.) DA REGIAO AMAZONICA, AM.

Licia K.O. Yuvama'
Jaime P.L. Aguiar '

Sonja H.M. Macedo !
Kaoru Yuvama

Déborah LT, Favaro
Claudia Afonso *

Marina B.A. Vasconcellos *

Resumo: Determmoti-se os elementos essencials ¢ ndo essenctais no quiabo de metro ( 7richosanthes cucumerina
L), oriundo do Campo Expernnental da Faculdade de Cidnetas Agrarias (IFCA) da Universidade do- Amazonas
(UA) ¢ pepino (Benincasa hisprda (Phunb) Copn). da Escola Agroteenica Rainha dos Apostolos em Manaus-
AM. isentos de agroguimicos Os resultados obudos mdicam que o quiabo de metro ¢ o pepio. podem
perfeitamente ser consumidos pela populagio local. Devidos a0 baixo aporte calorico. caracteristica dos
alimentos dicteticos. quanto a baa concentragio de clementos minerats Uragos nao essenclis,

Abstract: The essential and non essential clements were detenmined iy the okra and cucumber. The okra was
collected i the Experimental ficld of Faculdade de Ciéneras Agranas (FCA) from Universidade do- Amazonas
(UAY and cucumber in iscola Aproteenica Rainha dos Apostolos m the ety of Manaus-AM, exempt from
defensive chemicals. Theretore. the okra and cucumber can be considered a dictary food due to its low caloric
contents. as well as an alternative - the dict of the Amazon population due o its low concentration of mineral

non essential clements,
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Introducio

Muitos dos alimentos convencionais ¢ niio convencionais da Regido Amazonica ndo (ém os
scus perfis nutricionais  conhectdos. necessitando-se” portanto da quantificagdio quimica a [im de
subsidiar os profissionais de  diferentes dreas. como o sctor  dictético de  hospitais.  clinicas.
agroindustrias. mclhoramento  genctico ¢ populagdes. Salienta-se ainda. que. com o avango da

teenologia. as téenicas utilizadas atualmente na - produgio ¢ processamento dos alimentos podem

»
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incorporar alguns de scus constituintes nutricionais, dependendo, por exemplo, do uso de fertilizantes
utilizados no cultivo de alimentos, refletindo-se na melhora do teor de proteinas e elementos minerais.
Por sua vez, a utilizagio de agroquimicos para cevitar a  disseminacao de pragas e doengas podem
aumentar os riscos de contaminagdo por elementos (Oxicos ¢ contribuir no aparecimento ou alteragio
dos disturbios no organismo de quem os consome (Nesse & Williams, 1995).

Outro elemento que merece destaque. por interferir na absorgdo de cdtions bivalentes como o
ferro, cdlcio e zinco, formando um complexo insoltvel. ¢ o fitato (hexafosfato de mio-inositol)
(Oberleas, 1973). A facilidade do fitato em ligar-se a minerais essenciais ¢ proteinas pode tornd-lo um
fator preponderante na biodisponibilidade desses metais (Rodriguez ¢f ab. 1991). Sendo assim, a
determinagdo da concentragdo desses clementos nos alimentos pode servir de subsidio para estudos
futuros. |

O quiabo de metro (Trichosanthes cucumering 1..) ¢ o pepino (Benincasa hispida (Thunb.)
Cogn) estdo entre os alimentos ndo convencionais que podem servir como alternativas alimentares na
dieta da populagdo amazdnica. Pertencente @ mesma lamilia (Cucurbiticeas), ambos se caracterizam
pelo tamanho de seus frutos e quantidade consideravel de clementos essenciais (Yuyama ef al., 1997).
O pepino pode ser consumido cru, cozido ou até¢ agucarado, ji o quiabo de metro, pelo seu sabor
amargo ¢ fibroso. ¢ consumido apenas cozido (Purscglove, 1968).

Alguns estudos demonstraram concentragoes de nutrientes importantes como vitamina A,
potassio, zinco ¢ ferro em dictas ¢ alimentos (Shrimpton & Giugliano. 1979; Aguiar ¢f al.. 1980:
Rocha & Shrimpton. 1984; Lehtic 19930 Yuvama ¢r ol 1997, Yuvama ¢f al., 1998, Yuvama ¢f al..
1999). LEntretanto. estes se limitam apenas & determinacao de clementos essenciais, necessitando de
estudos mais amplos no que se refere a quantificagio  dos clementos ndio essenciais ¢ a
biodisponibilidade de nutrientes. Entende-se por elementos essenciais, em especial os minerais. aqueles
que ndo sdo sintetizados pelo organismo humano: que tem fungdo estrutural bem estabelecida; que
atuam como cofator enzimatico ou estabilizador de reagoes quimicas: que tem concentragio definida
em tecidos ¢ Oredos; sua suplementagio possibilita prevengdo da deliciéneia e o tratamento da
deficiéncia normaliza as fungoes ¢ alteracoes biogquimicas, revertendo sinais ¢ sintomas de deficiéneia
(Cunha & Cunha, 1998).

Deste modo. considerando a importancia do conhecimento da composi¢do quimica quanto aos
clementos essenciais ¢ ndo essenciais  em alimentos convencionais ¢ ndo convencionais ¢ a sua
relevincia & satde humana. determinou-se os teores quanto a composigao centesimal, fibra alimentar,

clementos minerais ¢ fitato, no quiabo de metro ¢ pepino.

s54 : Yuyama et dl.



Material e Métodos

O quiabo de metro (7richosanthes cucumerina 1..) Toi coletado no Campo Experimental da
FFaculdade de Ciéncias Agrarias (FCA) da Universidade do Amazonas (UA). ¢ o pepino (Benincasa
hispida (‘Thunb.) Cogn.) na Liscola Agrotéenica Rainha dos Apostolos na cidade de Manaus-AM, em
outubro de 1994, sem quaisquer aplicacido de fertilizantes ¢ tratamento fitossanitario. O pepino pesou
cerca de 2,4 kg, correspondendo a uma unidade ¢ o quiabo um total de 1.8 kg, correspondendo a seis
unidades. Apos a coleta. os mesmos foram processados in natura, ou scja, (o pepino foi descascado e
retiradas as sementes ¢ o quiabo-retirada as sementes) ¢ secos em estufa com circulagdo forgada de ar a
00°C a fim da determinagio dos teores de umidade. no laboratorio de Nutri¢do e Fisico-Quimica de
Alimentos da Coordenagdo de Pesquisas em Ciéncias da Saude do INPA. Aliquotas das amostras,
aproximadamente 25 g, foram encaminhadas ao laboratorio do Instituto de Pesquisas Energéticas e
Nucleares/Centro Nacional de Energia Nuclear (Il’liN/(‘NliN) - Sdao Paulo. pzn‘d analise dos macro e
micro mincrais. As determinagoes dos clementos analisados nas amostras foram realizadas em
triplicata. A andlise da Composi¢io Centesimal seguiu a metodologia recomendada pela AOAC (1995).
A determinacdo da Fragio Fibra Alimentar foi realizada pelo método enzimico-gravimétrico que
permite a quantificagdo do contetdo da fragio soltvel ¢ insoluvel Asp er al. (1983). A fragdo nifext foi
obtida por diferenga dos demais componentes centesimais.

O teor de fitato foi determinado por colorimetria, scgundo o método de Thompson & Erdman
(1982). modificado por Lajolo ef al. (1991). Apos extragio. o [osloro foi determinado pelo método de
Fiske & Subbarow (1925), utilizando 3,55 como lator de conversdo. A relagdo molar fitato x Ca:Zn foi
calculada por mcio da relagiio molar entre cdlcio ¢ zinco. multiplicada pela quantidade molar de fitato
(EHis et al.. 1987).

Para a determinacdo da concentragio de celementos minerais essenciais ¢ nio essenciais,
utilizou-se o método de Andlise Instrumental por Ativagido com NCeutrons, descrito no trabalho de
Yuyama ¢r ol (1997). Foram analisados os materiais de referéncia Citrus Leaves (NBS 1572),
Oyster Tissue (NIST-SRM 1560A) ¢ Total Dict (NIST-SRM 1548). para verificar a precisdo ¢ a

exatiddo do método.
Resultados e Discussio

O quiabo de metro ¢ o pepino sio elericolas que se caracterizam pelo alto teor de umidade em
especial o pepino, portanto baixo aporte calorico como protéico (Quadro 1),

Apesar dessas espécies diferirem das convencionais, no que se refere ao sabor e tamanho, os

valores de proteina, lipidio ¢ calorias (Quadro 1), estio abaixo dos encontrados no FIBGI: (1982) para
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o quiabo (Hibiscus esculentus 1..) e pepino (Cuciimis sativus 1..), alimentos convencionais. O quiabo de
metro apresentou a vantagem de conter maior teor de fibra alimentar insoltvel em relagiio ao pepino
(Quadro ). Isto confirma a caracteristica da maioria das olericolas serem de baixo aporte lipidico e
consequentemente calorico. ndo fugindo as caracteristicas de seu grupo (Quadro 1), sendo portanto.

uma boa op¢ao nas dictas de emagrecimento.

Quadro 1. Composi¢ido centesimal da parte comestivel do quiabo de metro (7richosanthes cucumerina
L.) € pepino (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.).

Espécies Umidade Cinza » Proteina Lipidio EAL FAS® FT’ Nifext' Calorias
o) ¢ (keah)

Quiabo de 93.7+0,6 0,44+0,01 0,340 0.1+0,03 2.4 0 24 3.1 14.5

Metro

Pepino 98,140.05 0,240 0,2 £0.005 0,03+0 0.6 0.1 0.7 0.8 4,1

3 : , B . .o § oy e - 5 - s ; R !
" Fibra Alimentar Insolavel: ? Fibra Alimentar Solavel: ' Fibra Total ¢ * Nifext- ragdo livre de nitrogénio (carboidrato)

Quanto aos macro minerais, o teor de sodio em 100 g da parte comestivel do quiabo de metro

(2.1 mg) e pepino (0,1 mg) foram baixos (Quadro 2), quando comparados com as espéceies tradicionais,

ou seja, quiabo (8 mg) ¢ pepino (3 mg) (McCance & Widdowson's, 1998).

Quadro 2. Teores de elementos minerais do quiabo de metro (7richosanthes  cucumerina 1..) ¢ pepino
(Benincasa hispida (‘Thunb.) Cogn.), em 100 g da parte comestivel, e recomendagoes didrias

(NAS/NRC,1989) para um individuo adulto.

Elementos Pepino Quiabo de RDA (1989)
Minerais Metro Adulto
mg, mg/dia
Ca 4,540.2 (2) 458410 (2) 800
K 70.341,1 (2) 151,4422.2 (1) 2000
Na 0,1+0.01 (1) 2.140,07 (2) 500
Mg 5.240.0 (2) 239423 (10) 280
ng
e 85.51+3.8 (4) 31524189 (4) 15
Zn 37.440.6 (4) 1430463 (4) =12
Mn 8.5+0.4 (4) 15.741.919) 2-5

"De acordo com a NAS/NRC (1989).
(n): niimero de determinagocs.
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Considerando a ocorréncia de individuos hipertensos, onde a limitagdo de sodio se faz
necessdria, o quiabo de metro ¢ o pepino, pela baixa concentragiio de sodio, poderia ser mais uma
opedo na composi¢io das dietas.

Em relagio ao potissio. as concentragoes de (101,6 mg) na parte comestivel do quiabo de metro
¢ (63.7 mg ) no pepino (Quadro 2). sdo baixas, quando comparadas com as concentragoes do quiabo
convencional (330 mg) ¢ pepino (140 mg) (McCance & Widdowson's, 1998). Tal fato demonstra mais
uma alternativa para dictas com restrigdo a potdssio.

No geral, verificou-se maiores. concentragdes de magnésio, cdlcio, ferro, zinco e manganés no
quiabo de metro que no pepino (Quadro 2). Entretanto, quando comparados com’ Hibiscus esculentus
L. (quiabo) e Cucumis sativus L. (pepino), esses clementos minerais foram inferiores (McCance &
Widdo\\'son's 1998). |

Em relagdo a molibdénio cuja essencialidade tem sido confirmada. estudos atestam que a
polui¢do industrial culmina num alto conteGdo de molibdénio nas plantas em desenvolvimento (Anke
& Groppel, 1987). Geralmente, as fontes de origem animal sdo pobres neste clemento, ao contrario dos
vegetais, especialmente aqueles que crescem em solo neutro ou alcalino (WHO, 1996). O quiabo de
metro mostrou uma concentragdo maior de molibdénio (8,75+ 0.5 pg%) que o pepino (1,41+0,09 pg%)
(Quadro 3).

Quadro 3. Teores de clementos mincerais tragos no quiabo de metro (7Trichosanthes cucumerina L.) e
pepino (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.), em 100 g da parte comestivel.

Mincerais (' Mot Br Ba s Rb Sh Sc

lspécies

e
Quiabo de 25800013 8754050 10658013 60.294038  0.34+0.07 267124107 0.0440.02  0,02+0.00006

metro (4 (2) (3) (2) (n (4) (4
Pepino 5700005 LAT10.09 11824001 10.0710.95  0.09£0.003  10944E342 0,010,003 0.004+0.0002
(h (h (3 (2) «h (h

(n) - nimero de determinagoces.
* clementos tragos essenciais (cromo ¢ molibidénio).
Siglas: Cr (cromo). Mo (molibidénio). Br (bromo). Ba (birio). Rb (rubidio). Sb (antimonio). Sc (esciandio).

Dados da WHO (19906) atestam que a ingestdo segura de molibdénio situa-se entre 0,06 a 0,52
mg/dia para um individuo adulto. De acordo com a concentragio de molibidénio no quiabo de metro

(Quadro 3), um individuo teria que consumir 685,7g de quiabo a fim de atender as recomendagdes
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minimas, o que ¢ praticamente invidvel. Entretanto, considerando a diversificagio de alimentos ao
longo do dia, o quiabo poderia ser mais uma alternativa alimentar na composigao da dicta.

Outro elemento considerado como essencial ¢ o cromo. cuja distribui¢io no organismo
encontra-se em baixas concentragoes, sendo sua necessidade calculada entre 20 a 285 pg/dia. Portanto,
a quantidade de cromo encontrada no quiabo de metro ¢ pepino (2,58+0,13 ¢ 5.710.15 pg%.
respectivamente) ndo sao tidas como fatores de risco (Quadro 3), por estarem abaixo do minimo
necessario.

Dos clementos ndo essenciais (Br, Ba, Cs, Rb. Sb, Sc). a menor concentragiio foi verificada no
pepino, com excegdo do bromo que foi comum em quantidades muito® proximas (10.65+0,13 e
11,8240,11 pg), respectivamente no quiabo de metro de pepino (Quadro 3). Existe uma grande
dificuldade em se avaliar a proborcionulidudc desses elementos na ingestdo didria do individuo pela
falta de conhecimento quanto a sua forma quimica. seu comportamento na natureza ¢ sua presenga nos
alimentos. De acordo com a WHO (1996), as quantidades didrias desses elementos sdo: Br (2.3 a 7.8
mg); Ba (0,18 a 7.2 mg); Cs (4.4 a 75 pg): Rb (1.2 a 7 mg); Sb (0.2 a 23 pg): Sc (0.11 a 2.2 pg). Os
valores encontrados nas amostras analisadas na ordem de micrograma estdo longe de atingirem as
necessidades minimas recomendadas pela Organizagdo Mundial da Sadde. portanto, nio apresentando
qualquer risco de toxicidade a satde humana.

O hexafostato de mio-inositol (fitato) ¢ um outro componente que merece destaque pela sua
interagdo com os cations bivalentes formando um complexo insoltvel, refletindo na biodisponibilidade
de zinco e calcio, ou seja, um fator dictético que predispoe a baixa biodisponibilidade de zinco. De
acordo com os resultados obtidos. a concentracio de fitato no quiabo de metro foi maior que no pepino
(Quadro 4).

Quadro 4. Teor de fitato ¢ relagdo molar fitato x Ca:Zn do quiabo de metro (Trichosanthes cucumerina
[..) e pepino (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.), em 100 g da parte comestivel.

Fspécies Fitato (mgY%) Fitato X Ca:7Zn
Quiabo de Metro 1906,842.7 159.8
Pepino 1209457 43,1

Lotretanto, um bom indicador da biodisponibilidade de zinco ¢ calcio em dictas ¢ a relagdo
molar fitato x cialcio: zinco. O fitato forma um complexo insoluvel com o zinco, reduzindo sua
disponibilidade. Este efeito ¢ acentuado em dictas rica em caleio (Fainweather- Tait, 1992). Os valores
criticos para a relagio milimolar de fitato s cdlcioizinco na dicta humana ¢ maior do que 200.
Utitizando as concentracoes para os clementos calcio (158 ¢ 1.5 me2o) ¢ zinco (143.0 ¢ 37.4 pg%) no
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quiabo de metro ¢ pepino, respectivamente (Quadro 2), a relagdo fitato x calcio: zinco em 100 g do
alimento encontrou-se abaixo do limite estabelecido (Quadro 4). Ressalta-se. ainda, que a concentragdo
de fitato no quiabo de metro apds a cocglo, forma em que ¢ comumente consumida pela populagio,

pode ser reduzida (Rodrigucz ¢r al . 1991).
Conclusoes

O quiabo de metro ¢ o pepino sio olericolas de baixo aporte caldrico ¢ protéico, nio fugindo as
caracteristicas de outras cspéciés; de sua familia. -

A presenga dos elementos mincerais esseniciais. ainda que cm omenor concentragdio, tanto no
quiabo como no pepino, podem contribuir para as necessidades didrias do individuo.

As olericolas analisadas ndo possuem quaisquer riscos de toxicidade a satde humana por
apresentarem baixa concentragdo de clementos ndo essenciais. podendo ser incluidas na alimentagio

diaria do ser humano.
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