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introdugio: Partindo da premissa de que para criancas institucionalizadas. as refei¢des oferecidas nestes locais representam uma
parcela significativa da sua ingestio alimentar didria, sendo fator determinante para o seu desenvolvimento global, o presente estudo
teve como obijetivos: |- avaliar as dietas de criangas matriculadas em 3 creches da cidade de juiz de Fora. por meio de anilise
quimica e percentual de adequaciio. 2 - avaliar o estado nutricional destas criangas, por meio da antropometria (n=109. faixa etaria =
47 - 85 meses). Metodologia:As dietas oferecidas durante um periodo de 2 semanas foram coleradas tisando 0 método da porgio em
duplicatr. Os alimentos de cada refeicio foram pesados separadamente e secos em estifa venrilada 2 60 C tomando-se o ciidado de
agrupi-los segundo o consimo didrio. Fm seguida as amostras foram pesadas e pulverizadas em noinho de aco inoxidavel A andlise
dos macronutrientes foi realizada em tiiplicata de acordo com as tiormas da AOAC(1995). Os constittintes minerais foram analisa-
dos por meio da andlisc por ativacio com nétrons Pata o cilcaln de adequacio nutricional sepuit-se as recomendagaes da
RDA.1989. Para avahay o estado mindicional das eriangas foram atilizados dados de idade altora o peca tendn-se construirlo as indices
estaturafidade (F/1), posolidade (P/1} » prsn/ecatura (PIF) utilizando-se o software EPHNFO para o silado dos respectivos esrores 7
{padrios NCHS/OMS) O3 pontas de cortes mtilizados foram: abaixo de -2 escore Zide .2 a1 evone 7: de ol al:de | a2 escore
Z e acima de 2 escore 7. Consideron se o5 ) pantos de corte mferiores e 0s 2 superiores comeo bitntes de tiseo para a deficiéncia
ou 0 excesso nas medidhs antcopoménicas tespectivamente, Restltadas: A diera revelon nm apote energético deficiente, con tma
adequagio caldrica de HII% rann excenwo de protelna (29.3p/dia). A distibiicio dos macionntiienres se mostron halanceada com
as protelnas contribuindn ey mddin com 12.3% das calorias torais, os carboidiatos com 66.6% 0 a4 g dinas com 21,7%. Quanto aos
minctais, considerando o consumo médin didrio, verificou-se deficidncia em Ca (274mg). Fe (7.41m0), Se (15.4pg) ¢ 70 (4.7mg). Para
os clementos Cr (78p), K (1340mg) « Mn (1. 7mp) Toram encantradas valores limitrofes o para CHI786ig) © Na (2365mp) valores
superiores as recomendagocs i icionain Convreligdn & prevaloda de desnntiicio elow viscn noticional, esea loi de 12.8% para o
indice IVE e tle 1VLAY pira o dnddice T Solrepeso roobesidade foram encontrados e 8.3% ¢ 2.7 das crlangas estadadas, respoecti-
vamente, considetando-se o indice P Condusio: Com os resiliados obtidos neste 1eabalho vernilica-se que ha necessidade de se

avaliar nao sé a qualidade mas tambén 2 quantidade de alimento consumida pelos pré-escolates apesar da grande maioria das
criangas apresentar-se eutraficas,

mENI33 Avaliagio comparada de duas creches, com modelos técnico-administrativos diferentes, na satude e

nutricdo de criancas provenientes de favefas da zona leste da cidade de Sio Pauio.

Ribeiro, I.; Marcondes. Y; Taddei. |. Univecsidade Federal de Sdo Paulo - Escola Paulista de Medicina. Sao Paulo, Beasil

O aumento significativo do niimero de creches, ocorrido nas dltimas décadas, deve-se principalmente a0 crescimento da participacio
das mulleres no mercado de teabalho. Atualmente as creches sio vistas como um servign essencial para as familiaz, rec anhecidamente
benéficas para criancas provenientes de mnl»icmm desfavorecidos. O estido tem come objetiva camparar o estada nutricional de
criangas menores de 6 anos de familias de baixa renda de duas creches da Zona Leste do municipin de Sin Paulo. Foram incluidas
criancas menores de 6 anos, residentes em favelas, matriculadas em duas creches, uma recebendn apoio, durante 12 meses. de uma
equipe de profissionais da area da saiicle ¢ nutri¢io (AGF = creche ) e outra funcionando segindn normatizagin da prefeirtura de
Sao Paulo (Jd Castelo = creche 2). As criangas foram pesadas em balanga Filizola tipo platafarma (> 24 meses) e pediatrica (< 24
meses). A estatura foi medida com antropometro vertical (> 100cm) e o comprimento com antropametro horizantal (< 100cm). As
medidas de peso e estatura/comprimento combinadas forneceram os indices pesofestatura (PIE). pesolidade (/1) e estaturafidade
(EN). que foram expressos em unidacdes de desvio padrio (escore Z). O ponto de corte utilizadn foi: -2 ascore 7 = desnutricio, -2 a
-1 escore Z = risco nutricional. -1 a | = eutrofia, | escore Z= sobrepeso. 2 escore 2 = obesidade  No total foram avaliadas 311
crinngas sendo 187 da creche | (AGF) ¢ 124 da creche 2 (Jd. Castelo). Na creche 1, 54% das criangas eram do sexo masculino e 46%
do sexo feminino. Na creche 2 estes valares se invertem, 46% das criangas do sexo masculino e 54%, feminino. Quanto A faixa etria,
23% e 19% eram menores de 24 meses e 77% e 81% maiores de 24 meses, respectivamente parra as creches | e 2. Com relacio 3
prevaléncia de desnutri¢io e/ou risco nutricional, esta foi de 38% e 25% nas criancas menores de 24 meses. para o indice P/l. 12% e
8% nas criancas maiores de 24 meses para o indice P/E e 40% e 16% nas criangas maiores de 24 meses para o indice E/l, respectiva-
mente para as creches | e 2, Observa-se em todos os casos, que a prevaléncia de risco nutricional ou desnutricio foi maior na creche
I (AGF). Casos de sobrepeso foram encontrados em 12% das criangas da creche [. e 11% das criancas da creche 2. Com relagio A
obesidade, a apenas a creche | apresentou prevaléncia elevada (2.6%), mas equivalente ao esperado para esta faixa etaria e nlvel
socioecondmico. segundo dados avaliados da PNSN. Estes resultados demonstram a necessidade da implementacio de programas
mais objetivos e especificos, voltados para a preven¢io da desnutri¢io e obesidade ji para a populagio pré-escolar com o intuito de
prevenir o aparecimento de disturbios nutricionais no futuro.
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