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INTRODUCAO

A necessidade de alimentos saudaveis e
prontos para o consumo, como 0s vegetais

minimamente processados, vém
aumentando ao longo dos anos devido,
principalmente, a praticidade que os

mesmos oferecem. No entanto, o aspecto
fresco e saudavel desses produtos pode ser
apenas aparente e a presenca de
organismos patogénicos implica em grave
problema de salde publica [1]. Desta forma
evidencia-se a necessidade de adotar um
procedimento que possa reduzir a carga
microbiana sem alterar as caracteristicas de
minimamente processados desses vegetais,
como a radiagao ionizante, que consiste em
um meio fisico de pasteurizacdo capaz de
" manter-lhes o frescor [3]. No entanto, os
alimentos podem conter alguns
componentes-chaves sensiveis a irradiagao
que, embora presentes em concentragoes
muito baixas, regulam o sabor, aspecto e
valor nutritivo desses alimentos [6].

Um meétodo microbioldgico baseado no uso
da técnica de epifluorescéncia direta em
filtro (DEFT) e a contagem de aerdbios em
placa (APC) vém sendo wusado para
deteccdo de especiarias irradiadas [5]. A
contagem DEFT enumera o numero total de
microrganismos contaminantes e a
contagem APC indica o nuUmero de
microrganismos viaveis capazes de formar
coldnias. A diferenca entre as contagens
indica se o alimento sofreu algum
processamento, como por exemplo,
irradiacao [4].

OBJETIVO

Verificar a qualidade microbiolégica de
amostras de hortalicas minimamente
processadas e avaliar a aplicabilidade do
método microbiolégico DEFT/APC para a
deteccdo do tratamento com radiacdo gama
nessas hortaligas.
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METODOLOGIA

Amostras de alface, espinafre e repolho
foram irradiadas no irradiador de °°Co do
IPEN. As doses aplicadas foram de 0,5kGy e
1,0kGy, assim como uma amostra controle.

Foi realizada a contagem de
microrganismos mesofilos aerobios,
psicrotroficos, determinacdo do numero

mais provavel de coliformes totais e fecais e
pesquisa de Salmonella spp.

O meétodo DEFT/APC foi realizado conforme
EN 13783 [2], substituindo o uso de funis
pelo suporte de filtro Swinnex (Millipore),
onde o filtro do dispositivo foi corado com
solucdo de alaranjado de acridina e,
posteriormente, colocado sobre uma lamina
de microscopia para a visualizagdao no
microscopio de epifluorescéncia. O resultado
foi expresso como a diferenca entre o log da
contagem DEFT e o log da contagem APC. A
andlise estatistica foi realizada usando
GraphPad Prism, versao 4.00.

RESULTADOS

A avaliacdo microbiolégica das hortalicas
analisadas revelou elevadas populagoes
para os diversos grupos de microrganismos
pesquisados. Nas amostras controle, os
microrganismos aerdbios mesofilos
apresentaram populacdes de 3,1x10° para
alface e 4,2x10° UFC/g para espinafre; os
microrganismos psicrotroficos apresentaram
populacdes de 3,3x10° para alface e 1,1x107
UFC/g para espinafre; a contagem de
coliformes totais foi de 2,4x10° para alface e
>2,4x10° NMP/g para espinafre.

As amostras irradiadas com 0,5kGy
mostraram uma diminuicao da populacao
dos microrganismos pesquisados. As
populacdes dos aerdbios mesoéfilos foram de
5,7x10° para alface e 3,9x10* UFC/g para
espinafre; 0s psicrotroficos tiveram
contagem de 1,0x10* para alface e 4,4x10*



UFC/g para espinafre; nao foram detectados
coliformes totais na amostra de alface (<3
NMP/g) e uma quantidade de 2,3x10 NMP/g
no espinafre.

Decréscimos ainda maiores foram obtidos
nas amostras irradiadas com 1,0kGy, onde
a populacao de aerdbios mesofilos foi de
4,1x10? para alface e 1,2x10* UFC/g para
espinafre e a contagem de psicrotroficos foi
de 5,9x10° para alface e 6,1x10° UFC/g
para espinafre. O aumento da dose de
radiagdo promoveu um grande decréscimo
da populacdo de coliformes totais, ndo
sendo mais detectados em nenhuma
amostra. Nao foram detectados coliformes
fecais e Salmonella spp. em nenhuma das
hortalicas analisadas.

Antes da irradiacao, as contagens obtidas
usando o método DEFT e o APC se
correlacionaram bem. Com o incremento
das doses de radiagdo os valores de log
DEFT se mantiveram na mesma faixa
enquanto os valores do log APC reduziram.
O calculo log DEFT - log APC foi de 3,08;
2,51 e 3,62, respectivamente para alface,
espinafre e repolho irradiadas com 1,0kGy.

CONCLUSﬁES

As hortalicas analisadas mostraram que o
processamento minimo isolado ndo garante
uma boa qualidade higiénica do produto,
porém, a associacdo com baixas doses de
radiacdo contribuiu para aumentar a
seguranca microbioldgica.

O método DEFT/APC pode ser usado na
detecgdo do tratamento por radiacdo de
hortalicas minimamente processadas, sendo
uma técnica simples e eficaz de varredura
do tratamento por radiacdo. Para as
hortalicas estudadas, um valor log
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(DEFT/APC) > 2 poderia ser indicativo do
tratamento por radiacado com doses
superiores a 1,0kGy. No entanto, resultados
positivos devem ser validados por métodos
confirmatorios padronizados.
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APOIO FINANCEIRO AO PROJETO
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